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O-PAULINAS E
O-PAULINOS,

O ano de 2015 apresenta desafios que sé serdo superados com 0 bom
entendimento e o empenho de todos. Um deles é a escassez de dgua
e de energia, que ameaca os afazeres mais basicos de nossas vidas. O
Sao Paulo estd engajado nessa campanha e vai realizar, no dia 20 de
marco, Dia Mundial da Agua, um simpésio para os associados, no qual
vamos conhecer um pouco mais sobre os impactos que a crise hidrica
pode provocar em nossas vidas.

Ha muita discussao técnica e politica sobre os culpados por essa crise
dupla de abastecimento, mas uma coisa é certa: todos nés podemos e
devemos colaborar para um consumo mais moderado e racional desses
recursos. Aqui no clube, em nossas casas e em nossas empresas.
Trazemos nesta edi¢ao a programacao de 2015 de seis diretorias do Sdo
Paulo FC. Esta gestdao tem o compromisso de oferecer cada vez mais
instalacOes e servicos de qualidade aos associados, como mostra a re-
portagem sobre o COD (Centro de Orientacao Desportiva Roberto Dias
Branco), que lista o grande nimero de atividades esportivas para as
criancas e adolescentes.

E ndo deixem de navegar pelo site da Portdo 7, com novos recursos que
ajudam a conhecer e a usufruir de tudo que o clube oferece.

S
SA

Boa leitura.

Carlos Miguel C. Aidar

EDITORIAL
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SOTTOPIEDE P ER SO " ALIZ

Dores nos pés?

Vocé que pratica corrida,

caminhada, tennis, golf e futebol,

venha avaliar sua pisada e confeccionar uma palmilha para
conforto e adequacao biomecanica dos seus pés.
Proporciona um bem estar a vocé durante a pratica esportiva.

Baropodometria Plantigrafia

Agende seu horario

por Tel: (11) 3892-5990
Por Tel: (11) 3064-7788

Por e-mail: sottopiede@sottopiede.com.br

Esteira computadorizada com mais de 5000 sensores WWW.SOttOp iede.com.br

capacitivos e sincronizada com camera especial para Parcerias com hospitais, clinicas e entidades desportivas
analise da pisada, posi¢do estatica, andando e correndo. S30 Paulo - Rua Oscar Freire, 2174 - Pinheiros




Matiné de Carnaval
no Sao Paulo FC

Pequenos folides e seus familiares entraram no clima
de carnaval e animaram as duas tardes da matiné que
aconteceram no salao de festas do Sao Paulo FC.
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FORMANDO

PARA A VIDA

O CENTRO DE ORIENTACAO DESPORTIVA ROBERTO
DIAS BRANCO AJUDA NO DESENVOLVIMENTO DAS CRIANCAS




O Centro de Orientacao Desportiva Roberto Dias Branco
(COD) possui diversas atividades para criangas de
3 a 13 anos, que ajudam no desenvolvimento delas.
Fundado em 1981 e ligado a Diretoria de Esportes
Amadores, 0 COD exerce um papel fundamental dentro
do Sao Paulo Futebol Clube: o de formar as criancas
com atividades fisicas e lidicas, atendendo os socios.
O objetivo principal é que, com a execugdo dessas
atividades, a crianca tenha ganhos substanciais, nao
apenas na parte motora e cognitiva, mas também no
aspecto psicologico, colaborando de forma decisiva na
sua trajetoria de vida, tanto pessoal como profissional.
Durante esse longo periodo, desde a sua fundacao,
o COD vem passando por um processo constante de
aperfeicoamento e, entre eles, destaca-se uma maior
segmentacdo em turmas, obedecendo-se critérios de
faixa etaria.

“O programa de atividades do COD é pensado como
um todo. Comecamos com as turmas entre 3 e 5 anos
e, a partir delas, criamos novas segmentacoes, seguin-
do uma sequéncia pedagogica adequada, respeitando
o desenvolvimento motor das criancas. E importante
ressaltar que nao queremos formar atletas profissio-
nais, mas sim ajudar a moldar cidadaos. Claro que se
acontecer de alguém mostrar habilidades acima da
média, essa crianca podera seguir o caminho da prati-
ca esportiva profissional, mas nosso objetivo principal
é socializar a meninada, além de apresentar diversas
modalidades esportivas para elas. Incentivar a pratica
esportiva e adquirir, naturalmente, todos os beneficios
que essa rotina traz”, diz Mdonica Gomes, coordenado-
ra do COD ha 20 anos.




Meninos e meninas entre 3 e 4 anos constituem a primeira segmentacao criada
no COD (veja as demais no box da matéria), da chamada Educacgao Fisica Infantil.
Nessa etapa é que sao desenvolvidos alguns padroes, importantissimos para as
etapas seguintes: 0s chamados padroes de locomocao, que permitem a explora-
cao de todo 0 ambiente que as cerca, por meio de atividades como andar, correr e
saltar, acompanhados pelos padroes de manipulagdao composto pelo manuseio de
objetos, complementados com agdes como receber, arremessar e langar. E, por fim,
0sS padroes de equilibrio, gue aprimoram a forma como a crian¢a mantém o corpo no
espaco usando de técnicas como ficar em pé em diferentes posicoes.

“Dessa forma, desenvolvemos aspectos motores, cognitivos e o aspecto afetivo-
social, auxiliando as criancas nao so nas habilidades que vao adquirindo normal-
mente, mas também melhorando a sua forma de se expressar, ensinando regras de
vida, como respeitar a si mesmas e ao proximo, integrando nesse processo a familia
e a escola”, afirma Ménica.

Aos 5 anos de idade, a crian¢a passa para o nivel Educacao Fisica Tricolor e continua
em contato com todas as atividades descritas, mas é nesse periodo que é apresen-
tada a primeira modalidade esportiva especifica a ser desenvolvida, a natacao. A
partir dos 6 anos e até 0s 13, 0s pequenos socios sao introduzidos as demais mo-
dalidades praticadas no COD, tendo contato com todas elas: atletismo, basquete,
ginastica olimpica, ginastica ritmica, futebol, futsal, judd e volei.




Ou seja, tudo é planejado e organizado para que
nenhuma etapa seja pulada, respeitando-se a
individualidade apresentada. Monica chama a
atencao para outra conquista recente do COD, a
finalizacao de uma sala totalmente adequada e
adaptada para as criang¢as entre 3 e 5 anos. “Além
de servir para as atividades fisicas e motoras, o es-
paco é utilizado para eventos sociais, como o lan-
che diario que oferecemos, e 0 que chamamos de
‘aniversario coletivo’, realizado todo final do més
e que ajuda na interacdo entre a meninada”, diz.
Para as demais turmas e atividades, diversas de-
pendéncias do clube sdo utilizadas, como a sala
de judd, o ginasio 1, salas de ginastica, as pisci-
nas externas e aquecida, campos e quadras, en-
fim, praticamente todos 0s espagos que o com-
poem. As atividades desenvolvidas portodo o ano
sao complementadas com olimpiadas e festivais,
onde as criangas podem, de forma prazerosa, de-
monstrar tudo o que aprenderam.

Fa
A
|

TURMAS

De 3 a 4 anos: Educacdo Fisica Infantil
5 anos: Educacao Fisica Tricolor

De 6 a 7 anos: Turma Vermelha

De 8 a 10 anos: Turma Branca

De 11 a 13 anos: Turma Preta

DIAS E HORARIOS:

Sao oferecidas duas possibilidades de dias para
as criancas, as tercas e quintas-feiras, ou de
quartas e sextas-feiras, que ainda podem esco-
lher entre o periodo da manha ou da tarde. Pela

manha as atividades comecam as 8h1o e vao ate
as 11h. Ja a turma da tarde entra as 14h, com en-
cerramento as 17h

CONTATOS

Para os interessados em inscrever seus filhos
ou para obter mais informacoes, favor entrar em
contato com a Central de Atendimento Unico, pe-
los telefones (11) 3749-8201 ou 3749-8202, ou
ainda pelo e-mail atendimento@saopaulofc.net
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DE PAI PARA FILHO

Apesar de nao ter como objetivo formar atletas profissionais, nomes como o de
Kaka, um dos maiores idolos da histéria Tricolor, e Juan, lateral que defendeu o
proprio Sao Paulo e atualmente esta no Vitoria (BA), apenas para citar alguns
atletas de ponta, frequentaram o COD nos seus primeiros anos de vida. Mas,
para Mdnica, esse ndao € o maior sinal de sucesso do Centro nesses anos todos.
“A maior prova de que estamos no caminho certo € que pais que frequentaram o
COD trazem seus filhos para seguirem 0s mesmos passos. Ou seja, experimen-
taram, gostaram e aprovaram e querem que seus filhos passem pelas mesmas
experiéncias, pelo mesmo processo”. Isso pode ser exemplificado na histéria
de Filipe General, 34 anos, ha 30 como sdcio do Sdo Paulo. “Entrei aqui bem
pequeno, por volta dos 4 anos de idade. Ja fui direcionado pelos meus pais para
irao COD. Lembro-me de uma época deliciosa, de muita brincadeira e alegria. Fui
me familiarizando com as modalidades, gostava muito de handebol, futebol, na-
tacao e judo. Fiz muitas amizades naquela época. Mais tarde sai do COD, acabei
optando por jogar futebol. Mas o aprendizado ajudou muito na minha formacao,
me ensinado a ter disciplina e de ter evoluido consideravelmente na parte moto-
ra”, diz General.

Ajudou tanto que ele pds a filha Milene, hoje com 4 anos, logo que ela fez 3 anos
de idade, a faixa etaria minima para frequentar o COD. “Assim que ela comple-
tou 3 anos fui la no clube e a matriculei. Ela adora, faz duas vezes por semana,
as tercas e quintas-feiras pela manha. Gosta das brincadeiras, estd conhecendo
novas amiguinhas, apresentando uma evolugdo corporal interessante, especial-
mente em relagdo a coordenacao motora, ja tem conceitos de disciplina incuti-
dos. Considero um complemento as atividades escolares. Minha intencao é que
ela permaneca até o fim e passe por todas as etapas, tenho certeza gue essa
experiéncia so trara beneficios para ela, assim como trouxe para mim”.
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ESTADIO DO MORUMBI

O lugar ideal no MORUMBI
para eventos, jogos e shows

Camarote Stadium
Praca Roberto Gomes Pedrosa, 01 Estadio do Morumbi Portao 17
+11 2387 3575 atendimento@camarotestadium.com.br



QUASE QUATRO

DECADAS

CAROLINA SIQUEIRA PARTICIPOU DE PRATICAMENTE TODOS OS FESTIVAIS DE
DANCA REALIZADOS NO SAO PAULO E DIZ QUE NAO TEM PLANOS DE PARAR

O album de fotografias esta repleto, cheio de fotos de diferentes épo-
cas. Carolina Lagreca Siqueira, 59 anos, vira uma a uma. Cada ima-
gem traz lembrancas distintas, deliciosas, e sao a prova fisica de uma
marca impressionante. Dos 40 Festivais de Danca realizados até hoje
no Sao Paulo, ela participou de 38! E, por uma ironia do destino, uma
dessas duas auséncias foi justamente no primeiro festival, ha 40 anos.
“Logo depois do nascimento de nosso terceiro filho, o Rogério, meu
marido, Roberto, comprou o titulo agui no Sao Paulo. Como ele era de
colo ainda, demandava mais cuidados. Eu ja frequentava as aulas de gi-
nastica, estava toda entusiasmada com os ensaios, com a coreografia,
na expectativa da primeira apresentacao. Desde aguela época o evento
acontecia em dezembro, como uma espécie de coroamento depois de
um ano de muito ensaio, muita entrega, ndao sé minha, mas de todos
0s envolvidos. E nao é que o Rogério pegou uma gripe fortissima no fim
do ano? Nao pude vir nos ensaios finais, dessa forma fiquei privada de
participar do que seria meu primeiro festival”, conta Carolina.

16 A outra auséncia foi ha cinco anos e da uma dimensao do que o evento
significa para Carolina. “Fui convidada para ser madrinha de casamen-
to de uma sobrinha, que morava em Brasilia, e as datas da cerimonia e
do Festival coincidiam. Figuei lisonjeada com o convite, ndo podia faltar.
Durante a festa, eu olhava para o Roberto e dizia: ‘estdo todos dan¢ando
agora’. Nao parava de chorar (risos), estava feliz pela minha sobrinha,
mas o Festival faz parte da minha vida, foi dolorido ter me ausentado”.
Ela diz que o0 ano de 1981 também foi marcante, por ter sido cercado
por um turbilhdo de sentimentos. “Meu pai faleceu naquele ano, algo
totalmente inesperado. Mas subi no palco assim mesmo, sensacdes
se misturavam na minha cabeca. Posso te dizer que ja experimentei
de tudo me apresentando. Ja dancei com febre, cantei com dor de gar-
ganta e, acredite, mesmo assim ainda fico nervosa toda vez que va-
mos comecar uma apresentacao. Mas depois que subo |3, esqueco de
tudo. E os aplausos alimentam minha almal!”.

Perguntada se vai continuar participando dos festivais futuros, diz que
sim, deforma categorica. “Voudebengala, seforpreciso (risos)”. Carolina
aproveita para agradecer a todos o0s professores, de ginastica e de rit-
mos, que a ensinaram fudo o que sabe. “Sem eles nada seria possivel.
Sao otimos profissionais, amigos mesmo, s6 me resta dizer: obrigada!”.




HOMENAGENS

Outra grande conquista nesses anos todos de Sao Paulo
foram as amizades que construiu.

“Tenho muitas amigas, as muitas vezes chego meio tris-
te ao clube, mas basta encontré-las para que tudo me-
lhore. Sao companheiras, confidentes, nos reunimos
dentro e fora do clube também. O maior ganho que tive
ao comecar a frequentar o Sao Paulo foi o circulo de
amizades que formei”, diz Carolina.

Seu marido, Roberto, foi homenageado pelo clube quan-
do completou 30 anos de guadro associativo. E Carolina
também recebeu uma placa comemorativa, quando par-
ticipou do seu 25° Festival. “Passamos uma vida no Sao
Paulo, meus filhos mais velhos, Ricardo e Renato, frequen-
tavam a piscina, o judd, disputaram torneios pelo clube,
ganharam medalhas, nés os acompanhavamos, tudo era
uma grande festa. Quando olho para tras, s0 boas lem-
brancas povoam a minha mente, adoro esse lugar”.

MAIS CAROLINA

De onde - Sao Paulo, capital

Time do coragao — “Nasci sao-paulina e vou
morrer sao-paulina, assim como o Roberto”
Profissao — Professora de Lingua Portuguesa.
“Faz tempo que nao leciono em sala de aula.
Eu e Roberto temos uma empresa, a IBRAE,
que fornece videos, aulas prontas mesmo”
Vem ao clube - “As tercas e sextas-feiras,
religiosamente”
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MUITAS NOVIDADES

AS DIRETORIAS DO SAO PAULO FC ESTAO TRABALHANDO COM AFINCO
PARA LEVAR MUITA COISA NOVA AOS ASSOCIADOS EM 2015

Se 2014 foi bom, 2015 vai ser ainda melhor! E com esse pensamento que seis diretorias do Sdo Paulo Futebol
Clube vém trabalhando desde o inicio do ano, conforme é possivel verificar neste resumo do que foi feito em
2014 e 0 que se pretende oferecer ao sécio Tricolor em 2015. Veja, confira e aproveite!
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DIRETORIA DE ESPORTES
AMADORES (DEA)

A diretoria de Esportes Amadores (DEA) tem sob sua responsabilidade 10 modalidades (atletismo, basquete,
boxe, futsal, futebol society, gindstica, judd, natacao, patinacdo e vélei), além de gerenciar o COD (Centro de
Orientacao Desportiva Roberto Dias Branco) e o COTI (Centro de Orientacdo a Terceira Idade), que conta com
mais de 100 associados com mais de 60 anos.

Fernando Bracalle, diretor do DEA, diz que 2014 foi um ano especial, com novidades em praticamente todas
as modalidades. “Posso afirmar que o principal objetivo da nossa diretoria é atender os associados em todos
0S seus anseios esportivos, procurando oferecer a melhor prestacao de servicos. Criamos algumas novidades
no ano passado, além de buscar aperfeicoamento em outras areas”. -

No atletismo, Bracalle destaca a Caminhada de Primavera, que contou com a participacdo de 1,5 mil associa-
dos, no qual nao foi oferecida somente a caminhada em si, mas também atividades pés-evento, como café
da manha e massagens. No basquete, aconteceu o 12 DEA Street Ball 3 x 3, evento inédito que teve grande
adesao, com a participacao de 120 associados. No Futsal, os Campeonatos Internos de Menores e Master
contaram com a participacao de mais de 500 socios. Na escolinha de futsal, em que o objetivo é o aprendiza-
do e ainiciagdo ao competitivo, os atletas Tricolores fizeram bonito na categoria Sub 8, tornando-se campedes
da Copa Bola 5. No futsal competitivo, destaque para a categoria Sub 12, Camped do Campeonato Estadual e
Metropolitano organizado pela Federacao Paulista de Futsal.

“Criamos duas novas modalidades em 2014, o Futsal Feminino e o Futsal para Atletas Especiais, procurando
atender os associados que tém algum tipo de deficiéncia. No handebol, o departamento organizou o 12 Fes-
tival da modalidade, com o intuito divulgar e aumentar o ndmero praticantes. E na patinacdo, outra iniciativa
Inédita, a realizacao do Festival de Patinacdo organizado em nossa sede, com a parceria do Instituto Patine, e
que teve a participacao de mais de 500 patinadoras, sendo 100 associadas. Modificamos também o formato
do Campeonato Interno de Voleibol, dirigido as associadas acima de 14 anos”, diz Bracalle, que promete mais
novidades em 2015. “Temos a intengdo de fazer mais uma caminhada, uma no primeiro semestre, outra no
segundo, com toda a infraestrutura da realizada ano passado. Também estamos cuidando com carinho dos
campeonatos internos sob nossa responsabilidade. Teremos outras acdes que estdao sendo planejadas e que
serao divulgadas oportunamente”.




FEMININA

A diretoria Feminina foi outra que trabalhou com dedicacdo total ao clube em 2014. Além das acdes do
Outubro Rosa e do Novembro Azul, que foram matéria de capa da Gltima edicdo da Portdo 7, varias acdes de
extrema importancia foram realizadas. “Estivemos continuamente atuando nos fundos de empréstimos aos
funcionarios do Sdo Paulo FC, oferecendo uma pequena linha de crédito destinada exclusivamente para situ-
agoes emergenciais. A restituicao ocorre em até 12 parcelas consecutivas, sem juros e correcoes. Além disso,
oferecemos gratuitamente enxoval e presentes para recém-nascidos, confeccionados pelas voluntérias, aos
colaboradores com salario inferior a R$ 1.500”, diz Mara Casares, diretora da area.

Ela explica que os recursos financeiros angariados sdao captados por meio de bazares realizados durante o
ano: Pascoa (que serd implementado em 2015), Dia das Maes, Festa Junina, Primavera e Natal, entre outros.
Mara também destaca outras atividades como as realizadas junto a Catequese, com missa, formag¢do para
a vida eucaristica (12 comunhao) e crisma, oferecidas todos os domingos, por meio da Paréquia Sao Paulo
Apostolo e sempre ministrada pelo Padre Manoel, que esta ha 19 anos no Clube.

“Temos ainda as agbes de responsabilidade social, como a coleta de cobertores para Campanha do Agasalho,
campanha de alimentos e leite, iniciativas em que pudemos nos solidarizar com véarias entidades beneficen-
tes. Doamos ao Palacio do Governo mais de 400 cobertores, leite e alimentos para o Hospital Darcy Vargas,
fizemos palestras de conscientizagdao do cancer de mama e da prostata, e a campanha contra as drogas em
parceria com a Radio Jovem Pan”, conta Mara Casares. Também foi iniciada em 2014 a implementacdo de
Gestao Ambiental, visando reativar o Projeto de Reciclagem e Gestdo Ambiental.

Para 2015, a diretoria pretende em breve implantar o projeto Aventura Apds a Escola, que objetiva reunir crian-
¢as e jovens em local especifico do clube, para receber apoio e reforco escolar de todas as matérias da grade
curricular, por meio de parcerias. Além disso, também esta presente a preocupacdo em receber bem 0s novos
associados do clube, com o programa Integracdo do Novo Sécio, que conta com todo o tipo de orientacdo e
encaminhamento. Por fim, viabilizar espago para alimentaco infantil, um refeitério, com acompanhamento
das mdes.

“Sao acgoes de extrema importancia, que ajudam criancas, jovens, adultos e a chamada terceira idade. Quere-
mos também manter e melhorar as festas relativas ao universo feminino como o Dia Internacional da Mulher,
Dia das Maes, Desfile de Primavera e Chas Beneficentes, promovidos pela area. Estamos totalmente focadas
no objetivo maior, que é o de servir ao socio e aos funcionarios do clube, procurando implementar da melhor
forma os projetos em andamento”, explica Mara.
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FUTEBOL SOCIAL

Os nimeros da diretoria de Futebol Social sdao impressionantes. Em 2014, foram realiza-
dos campeonatos internos, divididos em 12 categorias diferentes entre menores (até 18
anos) e adultos (com mais de 18 anos). Sdo 2 mil socios, distribuidos por 9o times, sen-
do que no ano passado 1.414 jogos foram realizados! Isso sem contar as 19 sele¢des do
Tricolor que defendem o clube nos campeonatos interclubes. “Para nds, organizar tudo
isso é um grande desafio e estamos trabalhando constantemente para levar o melhor
para o socio do Sao Paulo”, diz Themistocles Almeida, diretor da area.

Na infraestrutura oferecida, pode-se destacar a troca do gramado dos dois campos que
abrigam 0s torneios. A previsao é que esses gramados durem até 10 anos, exigindo uma
manutencdao minima, a cada trés meses, sem custo algum para o clube. Foi inaugura-
da uma arquibancada, construida mais uma churrasqueira e um mezanino no bar que
atende 0s socios. Atras de um dos gols do campo maior, espa¢o com banheiros, sala de
massagem e almoxarifado foi instalado. E, por fim, a troca de todas as lampadas dos dois
campos, melhorando sensivelmente a qualidade da iluminagao.

Na parte dos torneios em si e das sele¢des, Almeida promete novidades em 2015. “O for-
mato do campeonato sera mantido, com a divisdao em chaves ouro e prata, dando assim
oportunidade para gue todos possam jogar o ano inteiro. “O que vamos fazer & criar uma
nova categoria para atender 0s s6cios entre 57 e 62 anos. Antes a categoria abrangia atle-
tas entre 53 e 62 anos, era muita diferenca de idade. O que fizemos foi subdividir, tornan-
do'a disputa mais justa. Criamos uma de 53 a 57, e outra de 57 a 62. E, nessa categoria,
damos a possibilidade de se jogar no campo maior (campo 1), ou no campo menor (cam-
po 2). Qutra coisa importante, apesar de limitarmos até 62 anos, € que quem tiver idade
superior a essa e se sentir em condi¢des de jogo, pode nos procurar”, explica o diretor.
Apesar de os times ja terem sido formados em fevereiro, as inscrigdes continuam abertas.
Para quem estiver interessado, basta procurar o departamento. Em relacao as sele¢oes,
Almeida promete novidades nos treinos, dirigidos as categorias dos menores. “Fomos
muito bem no ano passado, a categoria até 50 anos foi campea. Mas queremos melhorar
o nivel de treinamento oferecido para os menores. Dentro de nosso planejamento, que-
remos encontrar mais horéarios, além de disputar outras ligas, aumentando ainda mais a
possibilidade dos socios defenderem as cores do Tricolor em diferentes campeonatos”.



GOLFE

O departamento de Golfe do Sao Paulo FC existe desde 2007. Kazuhiro Yano, juntamente
com o atual diretor, Eurico Kihara, e mais um grupo de sécios, trabalharam com afinco
para que essa modalidade se estabelecesse no clube. Em 2009 veio a filiacdo junto a
Federacdo Paulista de Golfe (FPG). Dessa forma, o Tricolor paulista tornou-se o primeiro
clube de futebol de primeira linha, no Brasil e no mundo, a disponibilizar o golfe para seus
associados. Nesse mesmo ano, uma grata surpresa. Socios e convidados defenderam o
Sé@o Paulo no Campeonato Paulista, alcangando o 3° lugar dentre as 45 equipes filiadas
a FPG. Desde entdao a modalidade s6 faz crescer dentro do clube, hoje sdo cerca de 200
praticantes.

Em 2014, quatro torneios institucionais foram realizados: Circuito de Qutono (marco),
Circuito de Inverno (junho), Circuito de Primavera (setembro) e Circuito de Verdo (de-
zembro). Todos ocorreram em campos de golfe conveniados, sendo os mais utilizados o
Paradise Golf & Lake Resort (Mogi das Cruzes), o Terras de S3o José Golfe Clube (Itu), o
Aruja Golf Clube (Arujd) e o Guarapiranga Golf & Country Club (Guarapiranga). Além
destes, ocorreram outros eventos, como Torneios de Duplas e Beneficentes. Dentre estes,
alguns envolvendo jogadores do time profissional de futebol que jogam golfe, como o que
Kaka participou, em novembro.

“Para 2015, vamos manter o calendario de atividades, tanto dos torneios institucionais,
como de duplas e beneficentes. Mas o mais importante, para nés, é fazer um convite para
0 socio do S3o Paulo, para que conheca nosso departamento. E uma atividade prazerosa,
fantastica! Vamos oferecer todo o suporte que for preciso”, diz Kihara.

Para os Iniciantes, o departamento passa informagdes sobre onde treinar, indicacdo de
professores, conselhos sobre equipamentos e o que mais for preciso. Para quem ja é pra-
ticante do esporte, sdo oferecidas opcdes de participagdo, ndo sé dos torneios organiza-
dos pelo clube, mas também dos torneios da FPG, e ainda pelo Brasil e pelo mundo além,
claro, de qualquer outro tipo de ajuda necessaria. “Estamos a disposicdo, quem quiser
pode nos procurar. E aproveito o momento para desmistificar a durea de que o golfe & um
esporte caro. Um equipamento completo, por vezes, sai quase que pelo preco de uma ra-
quete de ténis. E, para quem esta iniciando, apenas alguns tacos sdo necessarios. Orien-
tamos nesse sentido também. Ou seja, estamos de bracos abertos para receber quem
quiser praticar o golfe”, finaliza Kihara.




SOCIAL

Desde que assumiu a diretoria Social do Sao Paulo, em abril do ano passado,
Manuel Moreira foca em dois objetivos principais: o de melhorar 0s servigos hoje
existentes e o de trazer novas op¢des para 0s sOCi0s. “E obrigacdo da Diretoria
Social atender aos anseios dos associados, melhorando o que ja temos e, em
paralelo, buscar o novas alternativas. Dessa forma, conseguiremos aumentar a
frequéncia dos socios no clube. Quero que quem vem hoje duas vezes por sema-
na, venha quatro, ou mais. E trazer o sécio que esta afastado para ca novamente.
A intencdo é transformar nosso clube em um ‘point’ para todas as idades”, diz
Manuel.

Para tanto, ele e sua equipe vém trabalhando arduamente, procurando atuar nos
diversos setores que se encontram sob sua responsabilidade. Na area cultural,
por exemplo, é intencao da diretoria criar uma escola de circo. No dia 28 de mar¢o
sera realizado um grande evento no clube, com a presenca de um dos maiores
circos do Brasil, pois a ideia é que o evento ajude a difundir essa atividade entre
as criangas e, assim, oferecer mais essa possibilidade para elas. Na area esporti-
va, novos eventos de lutas marciais estdao sendo programados para 2015, indo na
esteira dos que ocorreram em 2014 e foram sucesso absoluto.

Na area social, a meta & manter e aprimorar o que ja é oferecido. Festas temati-
cas, datas comemorativas, tudo sera mantido e melhorado. “Vamos em busca de
patrocinadores, trabalhando com afinco e criatividade para que nada se perca.
Queremos manter e aperfeicoar esses eventos”, explica Moreira.

O mesmo raciocinio se aplica a outras a¢goes relacionadas a area cultural, que con-
ta com iniciativas recentes, como a criacao do Clube de Leitura, do teatro, das con-
tacOes de historia, entre outros. Melhorar e expandir sao as palavras de ordem.

E na area de alimentos e bebidas a diretoria traz uma 6tima noticia. “Estamos
com projeto pronto para um novo restaurante, que vai se localizar na lanchonete
desativada que atendia aos ginasios. Teremos refei¢des caseiras por um preco
acessivel ao socio. Toda a estrutura da cozinha ja possuimos. Dessa forma, es-
tamos dando uma nova opcao de alimentacao, especialmente para as crian¢as”,
conta o diretor.

E ele ainda traz mais uma novidade para 2015, também importantissima para o
clube. “Fechamos contrato com a Comgas para a troca de todo o sistema de gas do
clube. Receberemos da empresa um gerador, que ira servir a area social do clube.”

CONTATOS

ESPORTES AMADORES - Central de Atendimento Unico: telefone (11) 3749-8202 ou
e-mail atendimento@saopaulofc.net

FEMININA - Telefone (11) 3749-5534 ou e-mail mara.casares@saopaulofc.net
FUTEBOL SOCIAL - Telefones (11) 3749-8210 ou (11) 3749-8262, ou

e-mails alex@saopaulofc.net, gilberto.pinheiro@saopaulofc.net e ronyberto.santos@saopaulofc.net
GOLFE - Telefones (11) 3749-8212 ou (11) 3749-5503, ou e-mails simone@saopaulofc.net e
felipe.figueiredo@saopaulofc.net. SOCIAL — Central de Atendimento Unico: telefone (11) 3749-8202 e
e-mail atendimento@saopaulofc.net

TENIS - Entrar em contato pelo telefone (11)3749-8182 ou ainda pelo e-mail tenis@saopaulofc.net




TENIS

A diretoria de Ténis também promete um monte de novidades para 2015. Luiz Augusto Lia
Braga, diretor da modalidade, quer fazer como em 2014, quando muitas ac¢des inéditas
foram realizadas. “Buscamos atuar em varias frentes, sempre objetivando atender ao s6-
cio. Procuramos melhorar a infraestrutura existente, com a implementacdo dos lava-pés,
instalamos novos placares e bancos com guarda-séis e refizemos a pintura do pared3o.
Realizamos diversos torneios internos, um deles com viés humanitéario, ja que, durante
a competicdo, arrecadamos alimentos que foram doados ao Hospital Darcy Vargas. Ofe-
recemos também uma clinica de ténis para criancas entre 7 e 14 anos e participamos de
diversas categorias de interclubes. S6 temos a comemorar, pela primeira vez em nossa
historia o Sdo Paulo ficou em 3° lugar no ranking geral da Federacdo Paulista de Ténis”,
diz Braga.

Para 2015, destaca algumas metas, como a pintura das quadras rapidas e a implantacdo
de divisorias entre as quadras 3 e 4, e 5 e 6. Também esta sendo estudada uma realoca-
¢ao de alunos, para otimiza¢ao da grade de aulas, assim como se pretende uma nova
formac¢do de grupos de treinamento, buscando agrupa-los de acordo com o nivel que
apresentam. “Queremos também criar um ranking interno, masculino e feminino, temos
certeza que esse ranking vai movimentar ainda mais o ténis aqui no Sao Paulo. Além
de manter os torneios internos realizados em 2014, estamos procurando expandir ain-
da mais essa oferta. Nesse sentido, estamos procurando implantar o Torneio da Melhor
Idade, tanto no masculino como no feminino. Com todas as ac6es, queremos trazer mais
praticantes para o ténis, além de melhorar ainda mais nossos resultados nos torneios
da Federacao”, diz Braga, que faz um complemento. “Ndo posso deixar de citar o Beach
Ténis, uma modalidade que vem crescendo gracas a ajuda de nossos colegas. Estamos
preparando novidades nessa area também?”, finaliza.
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ELi MEI0 A CELEBRAGAO DO DIA MUNDIAL
DA AGUA, CONVIDAMOS VOCE PARA
CONHECEX OS IMFACTOS QUE A CRISE
HIDR!CA PODE PROVOCAR NA SUA VIDA

20 0E mARLD

9 RORAS

NO AUDITOR!O DO CONSELHO
ESTADIO GO MORUMBI
PORTAO 17




PORTAO 7
DE CARA NOVA

VISUAL REFORMULADO, NOVAS FERRAMENTAS PARA OS LEITORES, HOTSITE DO FUTEBOL
E PLATAFORMA MAIS ATUAL SAO AS GRANDES NOVIDADES DO SITE PORTAO 7

O Portdo 7, site que traz o contelido voltado aos associados do Sao Paulo
Futebol Clube, foi totalmente reformulado para oferecer maior agilidade
na consulta de informac¢des, novas configuragoes para facilitar a nave-
gacdo, ferramentas de acessibilidade que permitem fazer pleno uso da
plataforma e um novo visual, alinhado com o padrao de comunicagao

do clube.
Conheca alguns detalhes sobre as mudancas mais significativas do site:
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NOVO LAYOUT

O projeto grafico valoriza o conteido que merece destaque na Home Page e cria uma hierarquia de informa-
¢oes com melhor organizacdo. A apresentagdo de fotos e videos traz recursos que deixam a navegacao mais
dinamica e interessante. O design e padrao de cores fortalece a identidade visual do Sdo Paulo FC, e as novas
fontes procuram facilitar a leitura dos textos. Esse novo design e programacao sdo repetidos em todos os ca-
nais de conteldo e servicos do site.

ACESSIBILIDADE

A programacao do site foi desenvolvida para oferecer acessibilidade a todos os usuarios. Ha novos recursos
de aumento de fontes, que ajudam pessoas com baixa visdo e tradutor de Libras, para quem faz uso da Lin-
gua Brasileira de Sinais.

RESPONSIVIDADE

Exibicao do contetdo de forma adaptavel aos diferentes tamanhos de tela dos diversos tipos de dispositivos
moveis. Esse sistema dispensa o desenvolvimento de duas versdes do site — web e mobile. Uma configuracao
responsiva tem o objetivo de fornecer uma o6tima experiéncia de visualizacao, facil leitura e navegacao com
um minimo de redimensionamento para os smartphones e tablets.




AGENDA

Espaco criado para facilitar a consulta dos principais eventos que acontecem no clube.
Organizado de forma cronologica e dividido por Diretorias. Os associados do SPFC terao
um canal exclusivo para consultar a programacao de forma facil e rapida.

HOTSITE DO FUTEBOL

Um site exclusivo para o Futebol Social do Sao Paulo FC, criado para facilitar o acompa-
nhamento dos campeonatos das diversas categorias com um design atual, ferramentas
para facilitar as consultas de partidas, simulas de jogos, artilharia e muito mais. A
interface é totalmente intuitiva e facilita a busca de contetdo.

PORTAL DO ASSOCIADO

O novo servico do site ja estd em fase final de desenvolvimento e permitira que os
associados atualizem informacoes cadastrais, respondam pesquisas de opiniao, en-
viem atestados, facam consulta de inscricao em atividades e inclusao de anincios nos

Classificados.




CLASSIFICADOS

n° 686

Dental Farmly

40 anos de Odontologia
Cirurgido Dentista responsével:
Dr. Antonio Donizeti Gongalves — CRO 20895
Espacialisia emn Oriodontia & Oriopedia Funcional dos Maxilaras

Atuamos nas seguintes especialidades:
- Implantes
- Ortodontia
- Endodontia
- Protese

- Cirurgia
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Av. Rio Pequeno, 333
Fone: 3765-1430

Sacio n° 475

Byl h e

BUFFET PARA EVENTOS

Simplesmente Nobreza em Buffet!
Senvigo de Buffet com atendimento
personalizado desde a escolha do cardapio

até a finalizagio do seu evento.

www.buffetdeiguarias.com.br

\.11 - 3742-7198

Rua Damido da Silva, 218 - Morumbi

Venhajfisgarolseuitrofél s

aralo:BrasilieExterigrcom:as

Www.pescabrasilviagens.com.br

Venha conhecer a Parrilla Ladrillo, agora também na
Granja Viana, com as melhores carnes Argentinas

harmonizadas com atimas vinhos.

Ligue11 - 3562-6499

www.ladrillo.com.br
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PORTINARI

INSTITUTO PORTINARI
Ensino Infantil, Fundamental, médio e Integral
OBJETIVO EDUCACAO DE QUALIDADE

Ligue 11- 5844-9876 / 5842-4062
www.institutoportinari.com.br

Rua Lourengo Saporito, 142/166 - Campo Limpo

Sécio n® 1239
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REEN

TREINAMENTO

A GREEN é& um centro de treinamento em informatica
que forma profissionais especializados em Tl com
cursos oficiais @ Microsoft Office.

www.green.com.br

Socio n® 419

DESPACHANTES

Antonio Peralta

Servico de despachante junto ao DETRAN-SP.
Transferéncia, licenciamento e recursos de pontuacio.

LIGUE 11 - 37213294 / 99814-3413

Socio n® 1182

AUTOMITA AUTOMOVEIS

Compra - Venda - Troca - Consignagao
Veiculos zero km e usados

Financiamento

www.automita.com.br

‘..(’11_} 3721.0073
Av. Eliseu de Almeida, 530

ANUNCIE NOS CLASSIFICADOS DA PORTAO 7 - REVISTA E SITE
WWW.PORTAO7.COM.BR OU LIGUE PARA 3749.8172




Sao Paulo FC
comemora 85 anos

No domingo, dia 25 de janeiro, 0 Sao Paulo FC comemo-
rou, em cerimonia de hasteamento de bandeiras e mis-
sa, 85 anos de sua fundacao. O evento, que teve muasica
do Coral Tricolor e ben¢ao do padre Manoel, da paroquia
Sao Paulo Apostolo, contou com as presencas do presi-
dente Carlos Miguel C. Aidar, do vice presidente, Julio
Casares, do presidente do Conselho, Carlos Augusto de
Barros e Silva, e do ex-governador, socio gra-benemérito
e patrono, Laudo Natel, além de diretores, conselheiros
e indmeros associados, que lotaram o salao de festas.
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SINOS DE
MONSENHOR BASTOS

CARLOS MIGUEL C. AIDAR ENTREGOU O BADALO QUE PERTENCIA AO MONSENHOR,
PRIMEIRO PRESIDENTE DO CONSELHO TRICOLOR, NAS MAOS DO PADRE MANOEL DA
COMUNIDADE SAO PAULO APOSTOLO.

ACONTECEU

A manha do dia 22 de fevereiro no Sao Paulo Futebol Clube foi
especial para a Comunidade Sao Paulo Apdstolo, que ministra
missas no complexo social ha 25 anos. Durante a celebragao
da Santa Missa, o Padre Manoel foi presenteado pelo presi-
dente Carlos Miguel C. Aidar com um badalo, que pertencia ao
Monsenhor Francisco Bastos, primeiro presidente do conse-
lho do S&o Paulo. -

Carlos Miguel C. Aidar contou sobre 0s sinos antes de entrega-
-los para a Comunidade. “Quando o Monsenhor faleceu, um
sobrinho que cuidava dele me presenteou com estes sinos,
que eram utilizados nas celebracdes das missas de comemo-
racao do 25 de janeiro aqui no Sao Paulo FC e também na igre-
ja da Consolacao”, relatou.

“Ganhei por volta de 1985/1986, quando fui presidente do
Sao Paulo na primeira ocasiao. Guardei comigo todo esse tem-
po, com muito carinho, mas acredito que ficara em melhores
maos na Comunidade Sao Paulo Apdstolo. Isso tem uma gran-
de simbologia para o Sao Paulo, & importante na historia do
clube, assim como o Monsenhor Bastos”, completou.

MONSENHOR FRANCISCO BASTOS

Monsenhor Francisco Bastos, nascido em 1892, ajudou a fundar o Sao Paulo Futebol

Clube. Em 1936, nos primeiros dias do clube que nascia, foi eleito presidente do Conselho

Seu amor pelo Tricolor era tao grande que dividia o tempo entre as missas na igreja da

Consolacao, no centro de Sao Paulo, e os treinos e jogos da equipe.

Certa vez recusou convite para trabalhar no Vaticano alegando que nao _
suportaria ficar distante do time de coracao.

Em uma época em que o Sao Paulo ndo tinha a estrutura digna de sua
grandeza, o falecido Bastos levava boa parte dos jogadores para se
concentrar na igreja. Conduzia-os para o terceiro andar da torre, onde
havia beliche. Os treinos ocorriam ali mesmo. Temendo que os jogado-
res escapassem durante a madrugada, o padre trancava a torre.

Na tarde de 15 de agosto de 1952, abenc¢oou o terreno onde, oito anos
depois, seria inaugurado o estadio do Morumbi. Assumiu a igreja da
Consolacao em 1914, quando as obras de reconstru¢ao encontravam-
-se paralisadas. Formado pela Universidade Gregoriana de Roma em
Filosofia e Teologia, este piracicabano esteve a frente da pardquia du-
rante 47 anos..




WILSON GUIDONI, NO CONVIVIO SOCIO ESPORTIVO, SO CONGREGOU AMIZADES ETERNAS
E DURADOURAS. PARTICIPAVA DAS ATIVIDADES SOCIAIS SEMPRE QUERENDO RESOLVER

OS PROBLEMAS COM SEU JEITO CALMO E CONCILIADOR.

Membro do FAVA (Futebol dos Aposentados Vagabundos Auténomos) praticamente
desde a fundag¢do, sempre foi presenca cativante e prestativa auxiliando na prepara-
¢ao das refei¢cOes e nas “entradas” com alegria e dedicagdo. Devido a grave enfermi-
dade, Wilson nos deixou no més de fevereiro 2015. Antes de falecer, Wilson Guidone,
socio n°® 360, desde a década de 1970 frequentador do Sdo Paulo Futebol Clube,
deixou uma carta aos amigos. Leia na integra:

“Se eu morrer antes de vocé, faca-me um favor.

Chore o quanto quiser, mas ndo brigue com Deus por Ele haver me levado.

Se nao quiser chorar, ndo chore. Se ndo conseguir chorar, ndo se preocupe. Se tiver
vontade de rir, ria.

Se alguns amigos contarem algum fato a meu respeito, ouca e acrescente sua versao.
Se me elogiarem demais, corrija 0 exagero. Se me criticarem demais, defenda-me.
Se me quiserem fazer um santo, s6 porque morri, mostre que eu tinha um pouco de
santo, mas esta longe de ser o santo que me pintam.

Se quiserem me fazer um deménio, mostre que eu talvez tivesse um pouco de demé-
nio, mas que a vida inteira eu tentei ser bom e amigo.

Se falarem mais de mim que de Jesus Cristo, chame a atencao deles.

Se sentir saudade e quiser falar comigo, fale com Jesus e eu ouvirei.

Espero estar com Ele o suficiente para continuar sendo (til a vocé, |a onde estiver.

E se tiver vontade de escrever alguma coisa sobre mim, diga apenas uma frase: ‘Foi
meu amigo, acreditou em mim e me quis mais perto de Deus!’

Ai, entdo, derrame uma lagrima.

Eu nao estarei presente para enxuga-la, mas nao faz mal. Outros amigos fardo isso
no meu lugar.

E, vendo-me bem substituido, irei cuidar de minha nova tarefa no céu.

Mas, de vez em quando, dé uma espiadinha na dire¢do de Deus. Vocé ndo me vera,
mas eu ficaria muito feliz vendo vocé olhar para Ele.

E, quando chegar sua vez de ir para o Pai, ai, sem nenhum véu a separar a gente,
vamos viver, em Deus, a amizade que aqui nos preparou para Ele.

Vocé acredita nessas coisas? Sim?

Entao ore para que nés dois vivamos como quem sabe que vai morrer um dia, e que
morramos como quem soube viver direito.

Amizade s0 faz sentido se traz o céu para mais perto da gente, e se inaugura aqui
mesmo 0 seu comeco.

Eu nao vou estranhar o céu... Sabe porqué?

Porque... Ser seu amigo ja é um pedaco dele!”

HOMENAGEM

WILSON GUIDONE

CHEGADA 12/10/1928
PARTIDA 15/02 /2015
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MUITAS NOVIDADES
PARA 2015

E com imensa alegria e satisfacdo que falo a vocé&s, uma vez mais, por
meio da nossa revista Portdao 7, idealizada para fortalecer a comunica-
¢do com os socios e 0 Sao Paulo FC.

Nesta edicdo, além de outras reportagens interessantes, vamos mostrar
um resumo do trabalho realizado em 2014 pelas diversas diretorias e 0s
planos para 2015, no intuito de divulgar as modalidades e atividades
desenvolvidas, para que todos conhecam e utilizem cada vez mais os
nossos servigos. Gostaria de agradecer aos diretores Fernando Bracalle
Ambrogi (DEA), Manuel Mendes Moreira (Social), Mara Casares (Femi-
nina e DASP), Themistocles Almeida Junior (Futebol Social), Kazuhiro
lano (Golfe) e Luiz Braga (Ténis), bem como seus colaboradores, pelo
empenho e dedica¢do ao desenvolvimento da area social do clube. Gra-
¢as a energia incansavel, superando as dificuldades e trabalhando em
conjunto, conseguimos caminhar em direcdo ao nosso objetivo, que é
atender melhor a cada dia.

Oportuno informar, que desde o dia 12 de janeiro deste ano, a Tejo-
fran passou a ser a nova prestadora de servi¢os de limpeza de todas
as instalagoes do SPFC. Eles estao em periodo de adapta¢do, mas em
breve, com o cronograma definido, acreditamos que conseguirao sanar
as guestdes relativas a limpeza do nosso clube. Conto com vocés para
conferir!

Encerro, ressaltando que vem crescendo o nimero de anunciantes nos
Classificados. Consulte no site do clube (Portdo 7). Com certeza en-
contrara 6timas oportunidades de negocio. Dé preferéncia aos amigos.
Confira e anuncie vocé também!

Um abraco,

Grande abraco a todos.

Antonio Donizete Goncalves

Vice-presidente Social e de Esportes Amadores
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L cnsrnauuma & FUTEnnL

Gastronomia & Pizzo

Que tal um delicioso almoco
dentro do Estadio do Morumbi?

Buffet de Salada + Massas
+ Pratos Quentes + Sobremesa

. R$ 39,90

de s ,'_;undﬁ a sexta-feira

1 0 de desconto
para Sncm SPFC

FUNCIONAMENTO g

Almoc¢o

Segunda a Sexta - 12h as 15h ~ B9
Sabado e Domingo - 12h as 16h =\ &

Delivery Pizza .«
Terca a Domingo - 19h as 2§ﬁ

Pizzaria
Terca a Domingo - 19h as 2%%
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Estacionamento Gratuito (xceto em dias de jogos no Morumbi)

www.coparestaurante.com.br E3ieturaniacons Bconarestal e



W

Restaurante by Koj

O restaurante by Koji,
localizado no Morumbi
Concept Hall é sindbnimo de
exceléncia no atendimento e
na fradicional gasironomia

japonesa. Com ambiente A"q gCISfronomiCl

totalmente seguro e mais de 60

cadeiras cativas em drea j a POHeSCI no
externa, a casa proporciona E Si’d di o d o

uma experiéncia unica em dias

de jogos e shows aos que MorU m bi

desejam assistir o seu time do .

coragdo e sua banda favorita. |
Durante a semana, além da

opc¢do a la carte, a casa #

oferece o aimogo executivoa e

RS 50,00 e se destacam as E
cartas de sakés e vinhos de
primeira qualidade. Aos que

desejam fazer suas reunioes e

=1 eventos particulares, o by Koji

leva toda a qualidade do

*I._

restaurante até vocé.

_F__,-" "

WWW.bykojirestaurante.com.br

Terca a sexta: 12h as 15h / 19h as 22h / SGbado: 12h as 16h /19h as 23h
Domingo: 12h as 16h / 19h as 22h. Praca Roberto Gomes Pedrosa, 1
Portdo 4 - Morumbi - tel: 11 3624-7710.

=




DIGITALIZAGAO, TRATAMENTO, EDICAO E MONTAGEM
MICHAEL SERRA

ARQUIVO HISTORICO DO
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