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CAMPEONATO PAULISTA

Dario Pereyra se sente mais

experiente. E recomenda

aos companheiros:
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Serginho comemora: 1x0 no placar.

serginhﬂ foi o her6i do jogo. Afinal,
um gol decisivo aos 40 minutos do
segundo tempo nao € pouca coisa. No
entanto, baixada a poeira, a torcida
sdo-paulina haverd de lembrar a irreto-
cdvel atuacao de Dario Pereyra, que se
transformou numa muralha pelo lado
esquerdo da defesa tricolor. Na verda-
de, uma muralha ji esperada até mes-
mo pelo técnico Pepe. Pois nao reco-
mendara aos atacantes santistas que for-
¢assem o jogo pelo outro lado?

Acabou ndo sendo obedecido e Da-
rio péde mostrar toda a sua impulsio,
sua raca nas divididas e a facilidade
que tem em rebater as bolas nos pés de
seus companheiros, dando inicio aos
contra-ataques siao-paulinos. Nao ha di-
vida de que, com ele, o Sdo Paulo é
um, sélido, seguro, decidido. Sem ele,
¢ outro. Os companheiros, o técnico
Carlos Alberto Silva e a torcida sabem
disso. E nédo foi a toa que, apés a sur-
preendente derrota para a Inter de Li-
meira, os dirigentes resolveram nao
mais adiar a renovagao de seu contrato.

“Hoje, aprendi a dar
valor a claridade”

JB SCALCO

Agora, sao oito horas da noite. Da-
rio chega afinal em casa, depois de
uma hora recebendo cumprimentos e
dando autégrafos no Morumbi. O apar-
tamento é de primeira locagao e os mé-
vels cheiram' a coisa nova. A luz do te-
to estd acesa, mas o jogador acende
mais dois spots. Seus gestos sdo espon-
tineos, mas parecem sugerir: Chega de
escuridao!

Hoje, Dario quer o brilho, os nitidos
contornos da claridade. Aos 24 anos,
se sente maduro o suficiente para convi-
ver com a mais estonteante claridade,
depois de quase dois anos sofrendo
uma descrenga geral. Dario, enfim,
acredita que esta pronto para tudo.
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Renato x Joao Paulo: jogo disﬁﬁ

— Quem s6 conhece o dia, ndo vai
saber andar na escuridao da noite. Eu
agora sel andar na escuridao e aprendi
a dar valor a claridade — fala sereno.

Depois de dois titulos seguidos pelo
Nacional no Uruguai, Dario chegou ao
Brasil e logo foi campedo brasileiro pe-
lo Sao Paulo. E essa sucessao de titu-
los lhe deu a falsa impressao de que es-
taria sempre por cima. A solidao che-
gou, como chegaram as contusdes, a
tensdo, a descrenca dos outros. Mas tu-
do isso é coisa do passado. Hoje, Da-
rio € uma pessoa tao tranqgiila que € ca-
paz de adormecer no vestidrio minutos
antes de uma partida decisiva, como
ocorreu na segunda partida contra a
Ponte — logo o jogo que marcaria a sua
volta ao time depois de quase um més
fora por estar sem contrato.

— Amadureci. Hoje sou um homem
— diz.

Pronto para ser campedo paulista e
dar o justo valor a isto. Muito diferen-
te de 77, quando o titulo de campeao

tadissimo, marcacgao rigorosa.

brasileiro lhe pareceu uma coisa corri-
queira.

— Pensei que ser campedo era uma
coisa facil. Nao sabia a dificuldade de
um titulo. Agora, é diferente — ele fa-
la, enquanto na vitrola o cantor uru-
guaio Alfredo Zitorrosa denuncia as in-
Jjustigas sociais.

Sim, tudo é diferente. Até mesmo a
sua posi¢do. Ele, que sempre jogou de
volante no Uruguai, acabou se transfor-
mando no melhor quarto-zagueiro do
futebol paulista, formando com Oscar
uma dupla de respeito.

“Como zagueiro, devo
ser bem mais esperto”

— Tanto faz jogar de 5 ou de 4.
Mas, claro que existem diferencas. Jo-
gando de zagueiro, tenho que estar mui-
to esperto. L4 atras, nao pode haver er-
ros.

Por isso, mesmo gostando de estar
em intimo contato com a bola, € capaz
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“Quarta, temos que derrubar o adversario de

uma VeZ.

Sendo, nés é que cairemos’
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Multus lances divididos l'[-na fntn Juauzmhu X Henberl:n] num jogo tipico de decisdo, truncadu nervoso.

hoje de dar chutdes para as laterais na
hora do sufoco.

— Prefiro sair jogando, pois isso faci-
lita muito o trabalho do nosso meio-
campo. Porém, se tiver que rasgar, eu
rasgo. Faco o que acho que deve ser
feito na hora.

Quarta-feira, ele estardi novamente
enfrentando o ataque do Santos. E €
nisso que estd pensando desde que o jo-
go de domingo terminou. Ao tirar o
uniforme, tomar banho e entrar em seu
carro, toda a festa que viu e sentiu no
Morumbi j4 era coisa do passado e
uma coisa muito perigosa de ser lem-
brada.

““Ressuscitei. Acho
que estou limpo...”

— Temos que entrar em campo na
quarta-feira pensando que é o primeiro
jogo entre os dois clubes. Temos que
esquecer a partida ganha. Nao pode-
mos dar chance nenhuma ao adversa-

de ser

rio. E como um pugilista, que ndo po-
bonzinho com o adversario.
Tem que derrubd-lo, sendo o cara se re-
cupera € quem corre o risco de cair €
voce.

De qualquer maneira, a festa que viu
e sentiu no Morumbi lhe fez muito
bem. Ser abragado por criangas, dar au-
tografos, receber cumprimentos caloro-
sos dos diretores lhe deu uma sensagao
muito confortivel.

— Como se eu estivesse limpo por
dentro — fala emocionado. Mas como
acredita que a hora é de muita frieza
para nocautear de vez o adversério gro-
gue, Dario desliga a emogdo e volta a
ser o zagueiro calculista, que tanto po-
de driblar o atacante contrdrio dentro
da drea — se essa for a melhor jogada,
como dar um bico para as gerais sem O
menor constrangimento.

— Eu ressuscitei — diz, e por isso
suas emogoes sao em nivel diferente.

Por SERGIO MARTINS §93:
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Sao Paulo 1 x 0 Santos — Paulo César fez tudo pela direita €,
caido, serviu Serginho. O artilheiro encheu 0 pé. Fotos Sidnei Corralo.
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Zé Seérgio dopado? S6 pode ser um grande engano

0 SUPER

AILEIA

Tudo que um jogador precisa para ser fora de série, Zé
Sérgio tem. Velocidade, equilibrio, dois pés habeis e
potentes, carater excelente. Joga estimulado, sim, mas
por sua incrivel vontade de vencer todos os adversarios.

zé Sérgio jogou dopado contra a In-
ter. Quando esta noticia comegou
a correr pelo saguao do Morumbi, mi-
nutos antes da partida contra a Ponte
Preta, na noite de quarta-feira passada,
jornalistas, dirigentes e torcedores ti-
nham como primeira reacao uma boa
gargalhada. |

Sem divida, tudo parecia ser uma
piada de estranho humor. Afinal, ja-
mais passou pela cabeca de qualquer
pessoa que um dia o endiabrado ponta
sao-paulino acabasse envolvido num ca-
so assim. Além de uma excelente base
familiar, de um cariter firme e habitos
irrepreensiveis, Z¢é Sérgio ¢ um atleta.
Alguém que foi cuidadosamente prepa-
rado para exercer com brilho sua profis-
$40.

Seu forte arranque
mata os laterais

Na verdade, este trabalho de prepara-
¢ao feito por Joao Paulo Medina ape-
nas ajudou o jogador a utilizar plena-
mente todo o seu potencial de ponta.
Hoje, quatro anos depois, se faz justica
ao professor. No primeiro: momento,
foi acusado de haver transformado um
jogador de talento, veloz e 4gil, em na-
da mais do que um robozinho. Agora,
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conclui-se que sua preocupa¢ao em dar
sOlidas bases musculares ao entdo fran-
zino Z¢€ Sérgio era da maior lucidez.

Afinal, se o ponta sdo-paulino hoje
entorta os mais diferentes laterais com
uma facilidade inigualavel no futebol
brasileiro € porque, antes de tudo,
transformou-se em um grande atleta.

— Ele tem uma massa muscular mui-
to boa. As pernas sao fortes e o tronco
¢ leve. Um fisico ideal para a posigdo.
Isso o torna maledvel, lhe da um equili-
brio incomum e um arranque fantastico
— explica o preparador fisico Ithon Frit-
zZen.

E € a soma dessas trés qualidades fi-
sicas — maleabilidade, equilibrio e ar-
ranque — que o tornam o mais objetivo
ponteiro-esquerdo do momento. O pré-
prio Zé Sérgio explica como passou a
ser objetivo ao ganhar for¢ca muscular.

— Nos juvenis, eu driblava muito
mais do que hoje, mas produzia bem
menos para a equipe, pois me faltava
essa forca. O lateral se recuperava do
drible e eu era obrigado a tentar dribla-
lo novamente.

Depois que ganhou for¢a muscular,
o portentoso arranque de Z¢é Sérgio nao
dda a menor chance do adversario recu-
perar-se do primeiro drible.

— O Zé€ precisa de pouco espago pa-
ra atingir sua velocidade maxima. Em

Tempo de reagao
apuradissimo: pensa e executa em
fracao de segundos.

Visao periférica acima do normal:
olhar fixo na bola, mantém-se
atento ao campo visual remoto.

Boa resisténcia:
faz3 050 mem 12 min no
teste de Cooper.

Alto grau de motivacao:
busca jogo como ninguém, pois quer
sempre melhorar.

Coxas bem desenvolvidas:
essenciais para o equilibrioe o
poder de aceleracao.

Otimo desempenho com ambas as
pernas: dribla para fora e para
dentro; chuta melhor com a direita.

Senso de dominio: relaciona-se
com a bola como se esta fosse
uma extensao de seus pés.



Altura ideal Nivel ideal de

para um velocista: nem alto, ansiedade: joga sem
nem baixo. medo de errar.

Velocista puro:
sua especialidade

sao os piques.

Musculatura
geral forte: resistente
aos choques.

Definigao de grupos musculares:
tem maior mobilidade e
amplitude de movimentos.

Panturrilha desenvolvida: -
ideal para arrancar e
correr na ponta dos pés.

Centro de gravidade
\ bem localizado: possui
maior equilibrio.

Poder de aceleracao:
atinge alta velocidade em menor

fragao de tempo.

B
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Altura:
1,711 m

Pescoco:
37 cm

; Ombros:
44 cm

Torax:
90 cm

Braco direito:
- 28cm -

Brago esquerdo:
27,5¢cm

~ Antebragos:
24,5 cm

Punhos:
16,bcm

Cintura:
75 cm

Coxa direita:
55 cm

. Coxaesquerda:
aBdom e

Pernas:
37,5cm

g Tornozelo
direito: 26 cm

Tornozelo
esquerdo: 25,5 cm
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LEMYR MARTING

Os laterais-direitos ja nao

10 metros, por exemplo, ele ja estd a
toda, enquanto o seu marcador ainda
estd pegando velocidade. Numa corrida
longa, talvez existam jogadores mais
velozes. Em piques curtos, porém, ele
é imbativel — garante Ithon.

Seus marcadores no futebol paulista
também acham isso. Tanto Rosemiro
(Palmeiras) como Nélson (Santos) e
Chiquinho (Guarani) acreditam que SO
existe uma maneira de marcar Z¢ Sér-
gio com sucesso: em cima, nao lhe dan-
do a menor oportunidade de virar ¢ par-
tir com a bola em velocidade.

— Quando ele consegue dominar, vi-
rar € partir para cima do lateral, nio
tem mais jeito, a ndo ser forcer para
que a cobertura funcione — diz Nélson.

— Ele joga a bola na frente e ar-

ranca com tudo, e ndo hi ninguém

que ganhe dele no pique. Nem

na porrada, porque ele parece

que nem sente — testemunha
Chiquinho.

| A idéia que Zé Sérgio

A di ¢ a de um boneco

jodo-teimoso: leva tran-

cos dos dois lados, ba-

5 lanca, dd a impressao
. que vai ao chao, para,
¥ no minuto seguinte,

iy & :

“.” ' aprumar-se ¢ sair em
disparada de desenho
animado.

Como consegue isso?

— A sua massa muscular muito de-
senvolvida faz com que ele enfrente os
choques e pancadas sem sentir dor ou
perder o equilibrio — explica o profes-
sor Pedro Pires de Toledo, que substi-
tuiu Medina na preparagao fisica do
Sao Paulo e hoje estd no Guarani.

Pensa e executa as
jogadas como Pelé

Para o psicélogo Nélson Rosamilha
poderia haver um outro componente
que ajude a explicar o fantéstico equili-
brio do jogador: a sua capacidade de,
com os olhos na bola ao seu pé, perce-
ber toda a movimenta¢do dos outros jo-
gadores ao redor, preparando-se assim
para receber a pancada ou 0 tranco.

E essa acentuada amplitude de visdo
que Z€ Sérgio tem também poderia ex-
plicar, ainda segundo Rosamilha, os es-
pacos que o ponteiro descobre em alta
velocidade para jogar a bola na frente
de seu marcador, mas sempre com for-
ca suficiente que nao dé tempo da cober-
tura chegar junto.

— Sao poucos os jogadores que pos-
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sabem o que fazer para marca-lo. E que ele dribla facil para os dois lados

suem essa visao periférica. E uma quali-
dade de craque — diz o psicélogo.

Mas Z¢é Sérgio tem outras qualidades
que somente os grandes craques pos-
suem, como a imediata reagao muscular
ao que pensou em fazer.

— Ele pensa e executa em fragcdo de
segundos. Um dom raro que faz dele
um génio. S6 lembro ter visto um tem-
po de reagdo tao apurado assim no Pelé
— testemunha o preparador fisico Gilber-
to Tim, do Internacional e da Selecao
Brasileira.

Os marcadores nunca
sabem para onde vai

Tim lembra que Lula se parecia muito
com Zé Sérgio na execucdo dos lances
de habilidade em alta velocidade, sé
que o ponta do Sao Paulo executa essas
jogadas com os dois p€s com a mesma
facilidade, ao contririo do atual treina-
dor do Ferrovidrio de Recife, que so uti-
lizava a perna esquerda.

A comparagao do preparador fisico
gaicho inevitavelmente puxa outras. O
jornalista Alberto Helena Jr. lembrou-se
de Canhoteiro vendo as ultimas partidas
de Zé Sérgio. Coutinho, o das tabeli-
nhas com Pelé, discorda:

— Canhoteiro era génio. Um cara que
conseguia dar os dribles mais incriveis
sem tocar na bola e sem sair do lugar.
O estilo de Z¢€ Sérgio € mais parecido
com o de Pepe. Um futebol mais de ve-
locidade.

Pepe, por sua vez, embora encontre
algumas semelhancas entre o futebol do
ponta sao-paulino € o que praticava no
Santos, prefere dizer que Z¢é Sérgio tem
seu proprio estilo:

— Na finta, lembra o Tite. Na agilida-
de, o Canhoteiro. Na velocidade, a
mim. Mas a verdade € que nao existiu
nenhum jogador com as suas caracteris-
ticas antes.

A principal dessas caracteristicas se-
ria a sua facilidade em utilizar os dois
pés tanto nos dribles como nos chutes,
o que o transforma num verdadeiro tor-
mento para os marcadores:

— Como ele joga com os dois pés, sai
facil para os dois lados. Com isso, o
marcador nunca sabe o que ele vai fa-
zer. Se val cortar para dentro ou para a
esquerda. E a sua grande arma — garan-
te o santista Nélson.

E foi por utilizar as duas pernas com
a mesma desenvoltura que Z¢& Sérgio
acabou aprimorando ainda mais sua par-
te muscular. E um dos poucos jogado-
res de futebol que tém o lado esquerdo

Heflaxus rﬁi:tdns aglildade incomum. E Zé Sergm 0 terrwel

quase igual ao direito. Exemplo: seu tor-
nozelo direito mede 26 cm; o esquerdo,
25,5 em. Outro exemplo: seu braco di-
reito tem 28 cm de didmetro; o esquer-
do, 27,5 cm. Os punhos sao exatamente
iguais. A coxa direita mede 55 cm e a
esquerda 54 cm.

— Normalmente, o desenvolvimento
de uma perna chega a ser trés ou até cin-
co centimetros maior que a outra num
jogador que s6 usa um pé — explica Pe-
dro Pires de Toledo.

Coutinho: eleéo
unico que quer jogo

— Essa igualdade ajuda muito para que
possua um equilibrio espantoso — diz
Ithon Fritzen.

Ji Nélson Rosamilha fala de um ou-
tro equilibrio do ponta sdo-paulino: o
psicolégico. Segundo ele, Zé Sérgio
tem um controle total de sua ansiedade.

— Isso lhe proporciona um senso de

dominio sobre a bola muito apurado. E
como se a bola fosse uma extensio de
Seu corpo.

Além disso, Z¢€ Sérgio possui uma
motiva¢ao muito grande, procurando fa-
zer sempre as coisas da melhor maneira
¢ também aprimorar cada vez mais suas
qualidades.

— A gente sente que ele quer jogo.
Talvez ai esteja a grande diferenca entre
ele e os outros. Tecnicamente, o Joaozi-
nho do Cruzeiro talvez seja até melhor,
mas nao quer jogo — Coutinho define tu-
do em limpido futebolés.

E foi justamente por essas quahdadvzs
conhecidas e reconhecidas, que ninguém
acreditou um s6 momento que Z¢ Sérgio
se dopasse para jogar contra a Inter, dia
4. Afinal, um super-atleta nao precisa de
qualquer estimulante que ndo seja a ale-
gria de vencer seus desafios.

Por MAURICIO CARDOSO/ e,
SERGIO MARTINS “=2
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