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Neste inicio de ano, os associados tém novidades no clube. Diversas areas foram reformadas
para melhor atender as necessidades esportivas e proporcionar momentos de lazer aos socios.
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O Cyber Tricolor ja esta disponivel aos associados,
funcionando de terca a sexta, das 10 as 21 horas e aos
sabados, domingos e feriados, das 10 as 18 horas, com 20
computadores ligados em rede, conectados a Internet.

Para utilizar os servigos, o sécio devera ter idade
minima de 16 anos ou, entao, ter autorizagao dos pais.
O pagamento devera ser efetuado na Tesouraria Social,
com taxas de R$1,50 (meia hora), R$3,00 (uma hora)
e R$%7,00 (trés horas).

EXTENSIVO NO ANGLO

Matriculas Abertas - Valores Promocionais

3273-6100 * www.cursoanglo.com.br  Fanglo

O Rei dos Bichos.
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No Outback vocé bate um bolao.

Durante o Billabong Hour do Outback Morumbi, além do double-drink vocé tem
o0 estacionamento de cortesia. De 22 a 62 (exceto feriados), das 18h as 20h.

iHola!
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COLEGIO PORTO UNIAO

® Educagao Infantil
® Ensino Fundamental
® Ensino Médio

| = Ensino Superior
Graduagao em Gestao
Imobiliaria, Letras e
Pedagogia

¥ Pés-Graduacgao Lato Sensu
(duragao de 11 meses,
com um encontro semanal)

Cursos:
» Psicopedagogia Institucional
» Educacao Inclusiva
® Alfabetizagao
¥ Educagao Infantil
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SISTEMA DE ENSINO

Rua Coronel Camisao, 326
Butanta

MATRICULAS ABERTAS

TEL: 3726 6333

www.cpu.g12.br ]
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7 catracas tipo torniquete e 8 catracas baixas ja estao em funcionamento para aces-
so do associado ao clube, ap6s obras que variaram desde a instalacéo de dutos de
fibra otica até a remodelacao completa dos balcdes de atendimento. A liberagao de
entrada e saida do sdécio € efetuada apenas com a aproximacao da carteira social
no leitor existente em cada catraca, com o aparecimento na tela do monitor da foto
do associado e, no display, informagoes sobre as condigdes de acesso do so6cio ao |
clube. Caso o associado esteja em débito, tera 35 dias para regularizar sua situagao,
antes de ter o ingresso a area social bloqueado pelo sistema. Com a regularizagao,
a catraca fica liberada para acesso. Para que a regularizacao do associado seja feita
com o maximo conforto, a portaria n® 7 (entrada social) e a Tesouraria foram totalmente
reformadas e modernizadas.

site oficial tem
NOVO ayo

No inicio deste ano, o Séo
Paulo FC mudou o formato
de sua home page. Com
layout arrojado e moderno,
o site tricolor traz novidades
para melhorar ainda mais
esse importante recurso de
integracao entre clube, torce-
dores e associados.

Além de noticias do futebol
profissional, futebol amador e
complexo social, a homedis-
ponibiliza outras ferramentas
interativas Para facilitar a

mpﬂﬂ- L1
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foi atuallzadc} e as segoes
ganharam cara nova.
Prestigie a pagina ofi-
cial do Sao Paulo FC:
www.saopaulofc.net
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No dia 25 de janeiro o Sao Paulo FC comemorou mais
um aniversario com festa. Houve uma missa celebrada pelo

do Brasil, Cidade de SP e do SPFC.

o=
Aos sabados, das 1D%3{J as 12h30, o clube
disponibiliza para a criangada diversas ativi-
dades recreativas que acontecem no Parque
Aguatico ou no Mezanino Social. No dia 03

de margo o palhacgo Tico Tio & Cia animou a
galerinha com brincadeiras e muita diversao.

Ja para os adultos e melhor idade tem a
Turma Geracao Saude com aulas gratuitas de
integracao social ministradas pelo Prof. Ailton
sempre as quartas e sextas-feiras, das 19 as
19h45, no Mezanino Social ou quadras exter-
nas. Nao figue de fora dessal

eventos

Bazar do Dia das Maes — em maio

Clube do Whisky — sextas-feiras, a partir das
19 horas, no Salao de Festas

Sexta Musical — sextas-feiras, a partir das 22
horas, no Salao de Festas

Cine LG Tricolor — Confira a programacgao de
filmes e divirta-se

Informacoes sobre cursos e eventos na Central de Aten-
amento Unico ou atraves do site www.saopaulofc.net

Padre Manoel e, em seguida, hasteamento das bandeiras [

DICA SAUDAVEL

Colaboracao de Elizabete Presa —Téc? em Nutrigdo e Con-
sultora em Economia Doméstica

USANDO MASSA INTEGRAL - As massas integrais sdo sauda-
veis e ricas em fibras. Se nao quiser servir somente a massa inte-
gral, misture meio a meio com massa branca do mesmo formato.

TOMATE

Alimento rico em licopeno (um antioxidante com proprie-
dades anticancerigenas, principalmente, prevenindo o céncer
de prostata), além de ser uma boa fonte de vitamina C, rico
em sais minerais como : potassio , sédio , fosforo , mag-
nesio e ferro .Ideal para que quer perder peso, pios
contém poucas calorias. O tomate funciona -
como antitoxico e laxante e ajuda o organismo
combater infeccoes e € um o6timo depurador do
sangue, ajuda no tratamento da pele, reumatismo.
O cozimento do tomate favorece a quebra das
paredes celulares resistentes, tornando melhor
a biodisponibilidade do licopeno, aumentando
a absorcao pelo organismao.

Dica: Tomates recheados com sobras de arroz
Lavar 6 tomates e cortar uma tampa peguena
junto ao cabinho. Tirar as sementes e reservar. Re-
cheio: 2 xicaras de arroz cozido — 4 colheres de sopa de
requeijao light — 2 colheres de sopa de azeitonas pretas
picadas - 2 colheres de sopa de manjericao picado. Mis-
ture os ingredientes e recheie os tomates e polvilhe com
queijo parmesao light. Coloca-los um ao lado do outro
numa assadeira untada de por vinte minutos em tempe-
ratura média ou 10 minutos em forno de microondas. Ao
servir decore com folhas de manijericao.
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As categorias pré-mini (nascidos
em 95/96); mini (nascidos em 94);
mirim (nascidos em 93); infantil (nas-
cidos em 92) e infanto-juvenil (nasci-
dos em 91) estao disputando o Cam-
peonato da Grande Sao Paulo. Lem-
brando que inscricoes estao abertas
para a escolinha de basquete mas-
culina (nascidos em 96/97/98), femi-
nina (nascidas em 94/95/96) e o So-
cial Clube (nascidos em 89/90/91).
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dno de 2006 A

¢oes estig aber
as aulas de g4
que acontecem
fas e sextas-fo;
7h30 as 9 hor
terca a sexta ¢

capoeira
Faga parte da turma da
Capoeira. Aulas de terca a
sabado, em diversos horarios,
com 0s mestres Wanderson e

Monise para todas as idades.

em terceiro
sera o Luvas de
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| I 07 socios do
0 Sao Paulo
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O setor participou da Sao
Silvestrinha com uma equipe
de 15 atletas formada pelas
criangas do projeto social. Des-
taque para a atleta Elaine Ra-
mos de Souza que obteve a 22
colocacgdo na sua categoria.

Pais e filhos participaram,
no dia 31 de margo, da Manha
de Integracdo que tem como
objetivo a sociabilizagao.
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| ESPORTES |

Estio abertas as inscri
Peonato Interno d

deixe de participar!
O ftricolor sagrou
terclubes de Futebo

¢Oes para o Cam-
e Futebol Society. Nao

-se Campedo do | |n-

clu | Society com |
principal, no dia 12 de dezemb?;g;lgg
vencer a equipe de Alto de Pinheiros pel
placar de 3 x 2. 5

O Sao Paulo fechou duas importantes parcerias g eSS
para as categorias Principal e Sub-20.0 SPFC/Santa  Asus 8
Fé FUNEC/Tatuibi disputara os Campeonatos Liga  Augg
Nacional de Futsal 2007, Taca Brasil de Futsal, =em
Superliga, Copa Sudeste, Copa Topper e Torneio S8
Internacional. Ja o Sao Paulo FC/Campos do Jordao
atuara nos torneios oficiais da Federacao Paulista
de Futebol de Salao.

SELECAO BRASILEIRA DE FUTSAL

O preparador de goleiros do Sao Paulo Futebol
Clube Carlos Bracali, o Carlao, foi convocado para
integrar a Selec¢ao Brasileira de Futsal que se pre-
para para os jogos Pan-Americanos Rio 2007.

TROFEU ‘TENIS DE OURO’

A Federacao Paulista de Futebol de Saldo realizou no dia 11 de
margo a premiagéo aos Melhores do Ano de 2006. O Sao Paulo Futebol
Clube esteve representado por quatro atletas, que receberam o troféu
Ténis de Ouro. Confira:

Marcos Paulo Fernandes Bertol - categoria sub 13
André Toller Souza - categoria sub 15

Jodo Felipe Schmidt Urbano - categoria sub 13
Diego N. Carvalho Gomes - categoria sub 11

copa crystal

A equipe principal sagrou-se campea invicta da | Copa Crystal realizada

na cidade de ltapetininga, apds vencer a equipe de Pirapora pelo placar
de 5x2, com gols de Caio Costa, Diduda, Carlinhos, Marcelo e Buiu.

» i g

| SUB 15 | Equipe Vice”

Confira (ao lado) o desempenho das equipes tricolores no Estadual Camped Estadual

do ano passado:
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As equipes tricolores participaram, no periodo de
26 a 31 de janeiro, do Campeonato Sao Paulo Summer
Cup 2007, na cidade de Barra Bonita (SP). Acompanhe
0s resultados:
Cadete Feminino
Campeas no Handbeach e no Indoor.
Mirim/Infanto Feminino
Campeas no Handbeach e no Indoor
Mirim/Infanto Feminino
Equipe B - Vice Campea Handbeach e no Indoor.

Atletas: Mayara de Camargo Oliva Boccia, Priscila Petrosino
Correia, Debora Carrara, Isabelle dos Santos Medeiros, Ga-
briela Marmo Shaughnessy, Gabriela Roque Corréa, Paula
Carneiro Santos, Renata Mateus da Cruz, Clara Lanna Tu-
razzi, Victoria Guerra Plesskott, Mariana Mem de Barboza,

...

A equipe de judb do Sao Paulo Futebol Clube participou do
Campeonato Metropolitano, categorias junior, juvenil e sénior,
que aconteceu no sabado, dia 24 de marco. O judoca Mario
Alberto B. Casagrande ficou com a 52 colocagao na categoria
leve, classe juvenil.

No domingo, dia 25, aconteceu na Arena Olimpica de Jud®,
o Campeonato Metropolitano - 22 divisao - nas categorias mi-
rim, infantil, infanto/juvenil e pré-juvenil - 12 fase. Os resultados
foram os seguintes:

Beatriz Guedes Cipriani - classe Infanto / Juvenil - categoria:

10

Ana Isabel do Prado Cheberle, Amanda Possa Ferreira.
Amanda Kimura Lucchesi Reis, Ellen Mayara Aratijo, Gabriela
Pessoa Constantino, Giulia Guimaraes Avila Bernardes, Ka-
rina Oliveira Borba, Julia Castelo Pedrotti, Marcella de Lima
Bruscatto, Ana Eduarda Battendieri Daria Vieira, Thamires de
Paulo Dias do Nascimento, Juliana de Crescenzo S. Marino,
Raquel Martins de Andrade. Técnico: Roberto Sanches e
Auxiliar Tecnico: Thiago Camargo

Jd as equipes de base fecharam 2006 conquistando resulta-
dos importantes no Campeonato Estadual. O Infantil e Juvenil
foram campeodes e Mirim e Cadete vice.

BONENKAI £ ;
Como ja é tradigao, a se¢ao realizou

no dia 15 de dezembro 0 Eﬂneﬁkal qli
consiste na Feslta de_‘Encern:r_lmendE
das atividades do judo e na ngﬁ:ﬁci_
faixas. O evento contou com & pa
: pacdo de 115 associados.

Pesado - 12 colocada *

Eduardo Guedes Cirpiani - classe Pré-Juvenil - 22 colocado

Eduardo Hennnies Alcaniz - classe Infantil - 32 colocado

Erika lanovale - classe infantil - 12 colocada

Gustavo Arima - classe Infantil - 32 colocacao

Lucas Alves Leéo - classe Pré-Juvenil - categoria: pesado

- 52 colocado

Raul Santiago Rosa - classe pré-juvenil - 32 colocado

Thais do P. Silva - classe infantil - categoria: pesado - 12 colocada

Victoria L. Sampaio - classe infantil - categoria: m. leve - 12 colocada
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O Campeonato Pan-americano de Gi-
nastica Aerdbica aconteceu no periodo
de 12 a 17 de dezembro na Venezuela.
A atleta Marcela Lopes, que representou
a Selecdo Brasileira no torneio, sagrou-
se campea individual conquistando a
medalha de ouro e obtendo a maior
nota da competicdo. Na categoria trio
as ginastas tricolores Marcela Lopes,
Cibele Oliani e Marina Lopes tambeém
obtiveram excelente resultado con-
quistando o titulo de campeas com a
somatéria de 21 pontos.

A sec¢ao informa que estao aber-
tas as inscri¢cdes para a Escolinha
de Ginastica Ritmica (4% e 6°
feira, das 16 as 17 horas e de 32
e 52 feira, das 09 as 10 horas) e
Aero-Kids (4% e 6% feira, das 8 as 9
horas/17 as 18 horas e de 3% e 5°
feira, das 19 as 20 horas).

| ESPORTES |

minind

O grupo de Ballet participou, no
més de dezembro, do Programa Estilo Cami it
e Saude apresentado por Solange g;?g;'; ﬁentau
Frazdo, na Rede Mulher. As bailari-  [SPEIaS
nas Daniela Chaves, Maria Carolina
Relvas, Maria Cecilia Relvas e Patri-
cia Yamaoka dancaram a Valsa das
Flores, extraida do famoso repertorio
“O Quebra Nozes", coreografada pela
prof? Ligia de Oliveira.

Prova solg

jantar de final
de ano do DEA

A Diretoria de Esportes Amadores realizou no dia 02 dezembro
o evento de integragcdo e encerramento das atividades esportivas.
Participaram desta festividade 1.100 associados. Na ocasiao, foram
sorteados diversos brindes fornecidos por patrocinadores tais como
Tomboy, Vivenda do Camarao, Clinica Hadassa de Estética.

Visando integrar os associados, a diretoria realizara, no dia 26
de maio, o Il Encontro do DEA, as 20 horas, na churrascaria Pon-
teio Jaguaré. Adquira o convite com o diretor da sua modalidade por
R$35,00. Contamos com a participacao de todos.
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Copa Ver
o AStar Amelhmh
O Secamp
(a8 O departamento de Ténis tem uma equipe masculing
(/)] g altamente qualificada de professores, coor- ¢&0 geral. D
11 j denada pelo Prof. Cidinho para atender os Jodo Artur A
—l associados que desejam iniciar ou aprimorar Metros borp,
ooy seu jogo de ténis. As aulas sao oferecidas das (50 +) na D
S 7 as 22 horas, tanto em quadras de saibro ou Peito e Rep
lisonda. Também € oferecido aos associados Prova 50
horarios promocionais de aula (das 11 as 14 COnquistarg
horas) com 40 % de desconto do valor que é indice técnico da
pago em outros periodos. As aulas podem ser Cﬂmpec;
individuais ou em grupos de até 4 alunos, exceto ”Edadmanam Pa
o horério noturno que sao sempre em grupo, devido Uma me
a alta procura, neste periodo. Venha agendar uma 200

aula teste. Informacdes 3749-8182.

& . “._'-= A Wy — ‘ — i~ ﬁcou em 5 Il
ReE - pagna?ao atletas Competingo
: L Campeg '
‘ :a : ma
S‘n a do Sao Paulo F.C. participou deu artlStlca atleta |y

Juvenij).- 0

A sinuc & do E.C. Pinheiros : Oka di
: - aequipe S T No . [ ISputou
partida amistosa C‘:’meaﬁgada no Saldo de Sinu acnnteﬁ?;d 0 de 23 a 29 de abyril co; 100 metrog 0 cnsta: Prova
no dia 27 de margo; rta terminou com O empate o Campeonato Bra- 4287 colocacsg Es e ficoy
spu : :

' sileiro — :
ca do clube. fd confronto entre 0S 0 — Classe Internacional de

0 : Pati fat i
por 6 x 6. Destaque p:: (SPFC) x Guilherme ;;;;’;‘?‘30 Artistica, em Sao Paylo,
senhores: Pai do Laz Jitéria do representante ol dﬂr S€ra representado pela
(E.C. Pl‘“hEims]l’ GD; campeonato Interno esta adora Natalia Alves,
ipe tricolor. & &
ga o % Prestigie!

a todo 0 vapor.

elbol

As equipes iniciaram
participagao nos campe-
onatos Metropolitanos e
Copa Sindiclube. O ob-
jetivo € repetir a exce-
lente campanha do ano
passado que teve o Ini-
ciante e Pré-Mirim cam-
pedes invictos da Copa
Sindiclube, Mirim cam-
pedo da série bronze e
0 Infanto, perdendo ape-
nas 1 jogo, campedo da
Copa Sindiclube. Neste
ano as novidades ficam
por conta da equipe Ju-
venil (garotas nascidas em 1989 e 1988) e
a inclusao da equipe Master E2. Lembran-
do que estao abertas as inscricdes para a
escolinha (para nascidas em 1994 a 1997)
e Master Iniciante (acima de 30 anos) que
treinam as quartas e sextas feiras.

€ inscricées e ho-
__setnrf-:-s Na centra|
Unico oy através
) 3?49~82D2f82ﬂ3,
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i L ' 1 Z~= O Sub-17 A do Futebol Social do tricolor
- MUNIA | 4II % sagrou-se campe&o, em janeiro, do Mundialito de
< ﬁ' iy e s e - Itatiba. Ja a equipe B parou nas quartas-de-final.
| PISAMOS NA BOLA

Na edicao n®64, pagina 3, as fotos corretas

(infanto) e Ingalterra (Pré-Mirim) sao

]
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dos campedes Portugal
ds seguintes:

Todas as quintas-feiras um grupo de asso-
ciados se retinem para um rachao no camg;
social. Para comemorar 0 cgrnaual 0 pess
organizou um bate bola animado (foto).

PROXIMAS COMPETICOES

Em at:frif o Futebol Social disputara
um torneio em Cancun, no México.
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As lesdes traumaticas dos
joelhos fazem parte do cotidiano
dos esportistas, quando nao so-
mos nds 0s acidentados, temos
sempre um colega infortunado.
As vezes caimos batendo o joe-
Iho diretamente, outras vezes 0
pé fica preso no chao e o joelho
é torcido e em outras sofremos
o impacto diretamente no joelho
por ocasides de chogue com ou-
tros colegas. O resultado muitas
vezes sao inchacgos, derrames
articulares, incapacidades para
movimentar o joelho e sensagao
de instabilidade. Para trazer es-
clarecimentos sobre 0 assunto
solicitamos ajuda do Dr. Rene
Abdalla, Consultor Médico do
Departamento Medico do Sao
Paulo Futebol Clube. O Dr. Rene
é Ortopedista e Traumatologista
sendo um dos responsaveis
pelo CETE (Centro de Estudos
dos Traumatismos do Esporte)
da UNIFESP-EPM (Escola Pau-
lista de Medicina), foi o condutor
do tratamento e orientador da
reabilitacao de atletas do clube
como Rogério Ceni, Grafite,
Souza e outros ha algum tempo.

Por Dr. José Carlos Melo Chagas

Fizemos algumas perguntas
para nossa orientagao:

1-No Sao Paulo FC existem pes-
soas de varias idades fazendo
exercicios fisicos e praticando
alguma atividade esportiva, de
uma forma geral,como prevenir
as lesoes dos joelhos?

Dr. Rene: As lesdes dos

joelhos relacionadas ao esporte
podem ser prevenidas através
de um bom condicionamento
fisico, alongamento pré e pos-
atividades e fortalecimento da
musculatura da coxa de maneira
equilibrada. Tais procedimentos
devem ser realizados em todas
as faixas etarias.
2 - Como uma pessoa que
pretende iniciar ou voltar a
realizar alguma atividade
esportiva deveria proceder
para ter resultados positivos?
Quem deveria orienta-la?

Dr. Rene: Ela deveria pro-
curar um ambiente adequado,
de bem estar, para a pratica
de esportes buscando acom-
panhamento adequado de
preparador fisico (professor de
educacgao fisica), nutricionis-

AVEProffFrancisco

tas, fisioterapeutas e outros.

3 - O uso de aparelhos ou fai-
xas nos joelhos trazem algum
beneficio?

Dr. Rene: A utilizagao de
Orteses, tornozeleiras e joe-
lheiras, comumente usadas
na pratica desportiva, nao sao
capazes de evitar lesdes de
origem traumatica nas articula-
¢Oes, porém, podem melhorar
a sintomatologia de um quadro
de dor durante as atividades, e
por isso, sao tao populares.

4 - Quais as lesoes dos joe-
lhos mais freqiientes?

Dr. Rene: Em relagéo a fre-
quéncia de lestes nos esportes
de campo e quadra, a mais
comum € a contusao do joelho
associada a escoriagcao super-
ficial nao relacionada a outras
complicagdes. No entanto, a in-
tensidade da energia do trauma
é o fator determinante de lestes
associadas as outras estruturas
do joelho, como ligamentos,
Jmeniscos e cartilagem.

5 - O que deve fazer um es-
portista quando comeca a
ter dor joelhos?

Dr. Rene: A melhor conduta

no caso de dor, desconforto, in-
chago ou sensacao de “falseio”
no joelho sera procurar 0 au-
xilio medico para avaliagcao de
possiveis lesdes, prevenindo,
desta forma, possiveis com-
plicacdes futuras, aliada a uma
pratica esportiva saudavel.
6 - Poderia mostrar de forma
esquematica as estruturas
onde podem ocorrer lesoes
no joelho, como ilustracao?

Dr. Rene:

Ligamento
cruzado
anterior

AVEDrrGuilherme Dumont
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Colegio Modular oferece
desconto especial na Matricula
2007, para socios do Tricolor.
Para obter o desconto basta
apresentar a carteirinha social
na sede do Colégio a

rece 0SSO
newsietuer

Estamos colocando a disposi¢ao dos associados mais um canal de comunicacao
com o objetivo de informar as principais noticias do clube. Para receber o newsletter
que circula as segundas e quintas-feiras basta cadastrar seu e-mail na Diretoria
de Comunicagdes através dos telefones (11) 3749-8019/8020/8030 ou pelo e-mail
comunicacao @saopaulofc.net

Morumbi - fone 3742.8194

| SERVICOS |

SEJAM BEM-VINDOS NOVOS SOCIOS

Adriana N. de Carvalho
Adriano R. Campos Junior
Alexandre de Gregorio
Alfonso Dario P. Bueno
Andréa Micke Moreno
Anténio Luis R. Sarasa
Anténio Pereira Santana
Camila Ferraz Lucena
Carla Nogueira de Barros
Carla Regina de A Kreinz
Cassio Maluf Lotaif
César Augusto Madureira
Ciro Eduardo C. Ferraz
Claudete Aparecida Rezende
Claudia Ariga

Cynthia S. Bando

Daniel Avila H. Carneiro
Daniel Cruz Suzigan
Daniela Bruscalin
Daniela Carlos Ribeiro
Daniela Muinhos Porto
Danilo Lyria Lopes

Danilo Machado

Dante Marino Malavazzi
Darcio T. R. Coelho

Dener Soares de Almeida
Denise Bonin N
Denise Maria das N. e Lima
Fabiana Lemes

Fabio José F. Jacobson
Felipe de F. Cardoso

Felipe Miranda Cirone
Felipe N. X. de Souza
Fernando dos S. Correia
Helena P. de T. Sampaio
Henrigue Vogt Siwek

Ivan Sanches Pereira

Joao Felipe G. Toni

Joao Pedro B. Solano

José Fabiano S. Prado
Jose Frederico C. Manssur
José Roberto K. Machado
Juan Eduardo H. Geminder
Julio Céesar Bogiel
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DA SUA VI DA 20% DE DESCONTO PARA ASSOCIADOS DO S.P.F.C. (mediante apresentacio da carteirinha)
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Jurandir de Qliveira Junior
Leandro Camilo da Silva
Leandro Schmitz Saraiva
Lilba Okubo K. de Qliveira
Lina Mara L. M. de Gregodrio
Lucia Elena de S. Ikeda
Luiz Eduardo P. Piccini
Luiz Ricardo Gatti

Luiz Ricardo N. da Silva
Magali Astolfo Vilares
Marcio Pereira de Mello
Marco Antonio Sanson
Marcos Paiva Chiesa
Marcos Toyotoshi Maeda
Maria Carmem de M. F.
Silveira

Marinez Silva Stoppa
Mario Sergio de Lucca
Masami Yokochi

Mauricio de C. Araujo
Mitsuyoshi Takishi

Monica Silva Lahoz

Odilon Edison A Junior
Paulo Brandi Sastre
Paulo Roberto Corradi
Paulo Roberto P. Piccini
Paulo Sergio J. Rodrigues
Rafael Franco Jacobson
Reinaldo Missaka
Ricardo Salvucci Celeste
Roberto Wagner Bezerril
Rodrigo Pinheiro Summo
Silmara Luci Vernucio
Silvio Carlos G. Junior
Silvio Luis Alves

Sonia Regina P. M. Del
Sueli Scarlati

Tania Bertinelli Colella
Terezinha A. Ambrogi
Thais Castro M. de Oliveira
Thiago Margonar Nunes
Vicente Teixeira Pavone

3501-9444

CNA MORUMBI

Av. Joao Jorge Saad, 560
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Muito wat jen'}e,

Na vida e assim. cada um é de um jeito.
Alto, baixo. loira, morena; careca. cabeludo,
Seja qual for o seu jeito. o Habib's

faz muito mais por vocé.
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Sabe por gue o Habib's e tao gostoso?

Porque fabrica os proprios paes. gueijos. sorvetes.
SO usa carnes e ingredientes de primeira.

e tudo é controlado por uma central de qualidade.
Sabe por que e tao barato? Porque produz

600 milhdes de Bib'sfihas, 25 milhdes de kibes

e 20 milhGes de pasteizinhos de Belém por ano.

e s6 quem vende muito pode vender por tdo pouco.
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Quando a gente fala que faz muite mais por voce.

€ muito mais mesmo. Bib'sfiha. kibe. pastel. pizza.

fogazza. sanduiche, salada, beirute. pasteizinho

i %I‘ : de Belém. milk shake. sorvete. suco.

£ i:? ..E: ' mousse. taca Habib's. chopp.

vinho e muito mais.

Muito mais por vocé.

Muito walis SerVicos,

Se quiser relaxar, nos temos garcons. Se Vocé estiver

com pressa, pode passar no drive-thru.

Se quiser comer em casa. pode pedir para viagem.

Se nao quiser sair de casa. Delivery Habib’s.

(S0 Paulo 5696 2828 e outras localidades 0800 778 2828).
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