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Prezado Associado

Apds pouco mais de seis meses gerindo este gigante chamado Sao Paulo Futebol
Clube, creio termos encontrado a trilha correta na busca das metas que nos
propusemos, ainda em abril, data de nossa posse. No inicio desse ainda curto
processo, busquei formar uma valorosa equipe de Diretores que tivessem como
principal caracteristica a capacidade de planejar, ousar e executar, sempre pau-
tados na triade responsabilidade, transparéncia e ética.

Sob essa égide, os frutos de um vigoroso trabalho comegaram a surgir. A recupe-
racdo e modernizacdo do Parque Aquatico, 0 lancamento do Projeto da Nova
Sede Social e Cultural, o inicio dos estudos da criagao de um Centro de Fitness
Integrado, modalidades esportivas competitivas, Festas tematicas (a italiana e a
junina foram um sucesso), e a nomeagao de um ombudsman se tornaram reali-
dade. A Olimpiada Vermelho, Branco e Preto, em sua 21° edigao, tambéem chega
com promessa de muita diversdo aos associados. Na bola também vamos bem.
A garotada da selecdo Mirim de Futebol Social retornou do Japao, apos 22 dias,
com 17 vitdrias e varios troféus na bagagem.

Tenho plena consciéncia da demanda que um clube da envergadura do nosso Sao
Paulo exige. Acredito seriamente que o constante aprimoramento de idéias e
muito dialogo serdio pecas-chaves para que possamos oferecer a familia sao-
paulina o que temos de melhor. Sabemos do desafio. Mas, afirmo com conviccao
Tricolor: Estamos preparados para vence-lo!

SaudacOes Tricolores

Marcelo Figueiredo Portugal Gouvéa
Presidente
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SPFC CRIA CARGO DE OMBUDSMAN
PARA AREA SOCIAL DO CLUBE

O Sao Paulo Futebol Clube, preocupado em aperfeicoar as relacoes de
fortalecimento dos vinculos com o associado, criou mais um importante
canal de comunicagao.

E o Ombudsman, um agente facilitador que tem como meta facilitar so-
lugoes entre o clube e associados. Este profissional (ndo remunerado)
procedera como porta-voz dos socios no recebimento e encaminhamen-
to de criticas e sugestdes referentes ao quadro social.

O presidente Marcelo Figueiredo Portugal Gouvéa explicou a importancia
do Ombudsman. “Criamos este cargo para estreitar ainda mais a relagdo
do associado com a administracdo do S&o Paulo. E uma maneira préatica
de ouvirmos as sugestdes e reclamacdes de todos”, disse.

O nomeado para o cargo € Jose Alfredo Madeira Simodes, socio do Tricolor
desde 1969. Madeira sera o elo de ligacdo com a administracdo. “Meu
trabalho sera uma espécie de prestagdo de servico a comunidade s3o-
paulina”, disse.

Para atender os associados, o ombudsman estara disponivel as tercas e
quintas feiras, das 16 as 19 horas, na sala 3, no Saldo de Festas. As
gueixas e sugestdes nao emergenciais poderao ser enviadas para o e-
mail ombudsman@saopaulofc.net, colocadas em uma urna na Geréncia
Social ou pelo telefone 3749-8255.
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m Completa estrutura p/ convengdes
m 4 saldes nobres, 8 salas de apoio
m Projeto Proteger (animais silvestres)
m Aldeia de indios Guaranis

W Atividades com monitores

m Futebol society e Vélei de praia

® (uadras de ténis e poliesportiva

m Gindstica, sauna, hidromassagem
B Esportes nduticos

B Piscinas aquecidas

B Saldo de jogos

W Recanto infantil
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GAROTADA DA SOCIAL

No décimo e ultimo ano do
intercambio apurhvo—wim-
ral com cidades do Japao, 0s

meninos do Futebol Social
Mirim do Sado Paulo deram  °
show. Com uma campanha
irrepreensivel, os meninos — -
retornaram trazendo na ba- =
gagem os troféus do 10° In- ~

tercambio de Futebol Social ___ ~»/ ek

LEVANTA A TACA NO JAPAO

Mirim Taca da Amizade 2002,
~em Mogami, Estado de
Yamagata; do 10° Torneio
Takatomo Wonder Farm, em
Naruko, no Estado de Miyagj;
e do 10° Aniversario do Co-
racao de Kanagawa, na cidade de Sagamihara, no Estado de
Kanagawa. Durante os cerca de 20 dias que a delegagao
esteve em solo japonés, foram 17 vitdrias em 17 partidas
disputadas (sendo 11 oficiais e 6 amistosas), com um incri-
vel saldo de 93 gols pro e 1 contra.

Arlindo Pedro Roschel, Diretor de Futebol de Campo Social,
frizou a importancia da conquista deste titulo. “Os garotos
estdo de parabéns pela étima campanha realizada na com-
peticao. Com isso, eles ajudaram a elevar ainda ITIEIIS u nome
do Sao Paulo Futebol Clube
no Japao”, disse.

HENRIQUE KIND, VINICIUS, MATHEUE,
LUCAS COELHO, RICARDN G

- UM SONHO

- Imagine 16 garotos de 11
~anos de idade pisando no
gramado onde o Brasil con-
quistou o Pentacampeonato
Mundial de Futebol. Agora,
imagine estes mesmos mini-
atletas, fazendo uma preli-
minar de um dos maiores
classicos do futebol japonés

tn.MPE.nEE 1NV 3
VOCES SAO NOSSO ORGULW
PARABENS PELA CRANF

LECH ARDO, LA
B, TR EANOAETO.

atual. Isso mesmo. Nos-
sos meninos enfrentaram
a equipe mirim do
Yokohama Marinos, no
aperitivo da partida do
Campeonato japonés en-
tre Yokohama e Kashima
Antlers. O jogo terminou
1X0 para os sao-paulinos.
“"Neste ano completamos
dez anos de intercambio
esportivo-cultural. Duran-
\\ te este tempo, foi muito
= o i importante (0]
Eﬂgi':fc:‘r:g;:ﬁ;‘:; envolvimento desses ga-
rotos com uma nova cul-
tura. Com 11 anos de idade, eles puderam aprender li-
_g0es que carregardo para o resto de suas vidas”, disse 0
“responsavel pelo Intercdmbio, José Roberto Canassa. Além
dos campeonatos, 0s jovens jogadores também visitaram
museus, parques e o lendario Monte Fuji.

i\-\.\. b“‘ hjmﬂ
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Veja a delegacdo que regressou vitoriosa do Japdo: Henrique
Kino, Vinicius, Matheus, Leonardo, Lucas Harb, Raphael,

Eduardn Kaué Julio, Lucas Coelho, Ricardinho, Nelson, Caio

Augusto, André, Henrique
Martins e Pedro. Comissao
Técnica — Francesco
Moretto Junior (Técnico),
Nilton Donati (Médico), José
Roberto Canassa (Chefe de
Delegacao), Wolfgang
Phobus Rothstein (Diretor),
Anselmo Cagnin Filho (Di-
retor Adjunto), Koei
Takahashi (Guia e Tradutor)
e Ikuo Onodera (Diretor do
Intercambio).

FUTEBOL SOCIAL SEGUE DISPUTANDO TORNEIOS

O término da segunda fase do Campeonato Interno de Futebol Social aconteceu dia 25 de outubro quando foram
iniciados os playoffs. A festa de encerramento esta prevista para a primeira quinzena de dezembro com a

realizacdo das finais do torneio.

A Selecdo Principal que disputa a Copa Sindiclube PEPAC segue na 1° colocagdo do campeonato. Alem do tricolor
participam do torneio as selecoes do Banespa, Alphawne Penha, Ipé e Monte Libano.

Pela Copa Lafesp de Futebol, as selegues menores vem nt:tendn:- otimos resultados na primeira fase da compe-
ticdo. Os playoffs da Copa tiveram inicio dia 27 de outubro com as finais previstas para a 2@ quinzena de

novembro.
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GINASTICA OLIMPICA CONQUISTA
30 LUGAR NO INTERCLUBES

Em agosto, a Ginastica Olimpica do Sao Paulo conquistou a 32 colocacao no III Festival
Interclubes, realizado no Circulo Militar.

O Sao Paulo competiu com 33 atletas e os resultados foram os seguintes: na categoria
individual mirim as ginastas Camila Leitao e Juliana Moraes ficaram com o 3° e 5° lugar
respectivamente; individual infantil Camila Moreno foi 5° colocada e Aline Tavora 6°
lugar e na individual juvenil tivemos Gabriela Moncau em 4° lugar e Mdnica Firmani
sagrou-se vice-campea. |

Em outubro, aconteceu a I Corrida Maluca promovida pela Ginastica Olimpica no Dia
das Criancas. O evento foi um conjunto de brincadeiras como cabo de guerra, queima-
da, corrida de obstaculos e caca ao tesouro. As criangas que participaram da corrida -
ganharam prémios apos o término da competicdo. Ainda neste més, a equipe sao- -
paulina participou pela primeira vez do Campeonato Paulista da modalidade, na cate-
goria Pré-Infantil nivel C. O torneio aconteceu no ginasio Bonifacio Cardoso, em
Guarulhos, Sao Paulo. :

A Ginastica Olimpica participou da XI Copa SESI, dia 02 de novembro, em Santo André.

H
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CLUBE GANHA PATINACAO

CENTRO DE FITNESS x
Nos proximos meses, 0os associados do tricolor contardo com MAIS SAO'PAU LINOS

um Centro de Fitness na area social, localizado no corredor da REPRESENTAM O BRASIL

atual Ginastica Feminina. n % : S
O primeiro passo foi desativar a sala de judd que, em breve, [RSSREIT SRV EINTER e B gle (NS )<

devera ocupar o espago da musculagdo no prédio das'pisci- GRS ICEEe o (oL C e VL IET (ol
nas aquecidas. para integrar a comissao tecnica do Mundial
A musculagdo fard parte do complexo que passard por uma  BeCRCUUEIEI R IIEE LT PR SRy
reforma e ganhara novas salas de ginastica. tembro a 07 de outubro, na cidade de

No local, 0s sicios poderdo contar também com uma sauna  RAMICELCURIERLIHEIIES S
feminina e outra masculina - atualmente funcionam em um  [RESASUEICTIRe I TE e R E (e R I TTE T
(nico lugar - com horérios e dias alternados para atender os  [RaSULRMUSGIRIE ST CReb Y ez 1)
sao-paulinos. Neste mesmo campeonato estiveram repre-

O projeto ja esta em andamento com previsdo para ser con- [aatlCUEMCEIERE NS Z SR LRI LI CI-)
cluido em 4 meses. Magro e Paula Donatti.

FISIOTERAPIA

O setor de fisioterapia do Sao

Paulo Futebol Clube, com énfase
em trabalho esportivo, continua
aberto aos associados oferecen-

do tratamentos de eletroterapia, | ASSISTENCIA TECNICA VENDAS

termoterapia, cinesioterapia e & . *Micros Internet Micros
crioterapia. Os socios tém 50% ; ;” -Impressoras «Sites «Monitores
de r:fescnnta em cada sessﬁ’n eo Pﬁ ;:;;a -Monitores ‘Redes 'Imprf:ssmas
horario de funcionamento < de i W *Up-grades(Atualizacdao) <Contratos RUCHE

segunda a sexta-feira, das 8 as
20 horas. Os interessados pode-
rdo entrar em contato atraves
do telefone 3749-8160.

Desconto de 10% para socios do SPFC. LIGUE=s Fone: 3721-6003
Av. Professor Francisco Morato, 2319 (ao lado do correio do Caxingui)

Tricolor Social 5



Acontece

“A caminho da gloria”. Este € o tema da
XXI Olimpiada Vermelho, Branco e Pre-
to que acontecera entre os dias 23 de
novembro e 01 de dezembro.
Escolhido com o objetivo principal de des-
pertar talentos e descobrir futuros atletas
a caminho da gloria, o titulo traz ao even-
to o brilho das grandes conquistas e exem-
plos de esportistas que iniciaram sua tra-
jetoria nas escolas do Sdo Paulo Futebol
Clube. Kaka, Caio, Aurélio Miguel, Olten
Ayres de Abreu, Adhemar Ferreira da Sil-
va, dentre outros, sao alguns dos exem-
plos. "Esperamos que o evento seja um
sucesso. A nossa intengao € mostrar
que grandes atletas ja sairam das es-
colas do Sao Paulo e que muitos ou-
tros podem seguir 0 mesmo caminho”,
afirmou o Diretor de Esportes Amado-
res, Paulo Eduardo Mutti.

A Olimpiada Vermelho, Branco e Preto teve seu inicio em
1982, na gestdo do entdo presidente José Douglas Dallora.
Ela nasceu com o objetivo de valorizar o quadro associativo
tricolor e promover a integragao entre eles.

A primeira edicdo foi uma grande festa envolvendo as fa-
milias sdo-paulinas. O resultado foi tdo empolgante que
garantiu a repeticao da dose nos anos seguintes.

A caminho da sua vigésima primeira edicdo, a Olimpia-
da se tornou uma tradico no calendario esportivo do
clube. Seja como oportunidade de mais diversao e cul-
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TIEA Y VIS

A festa comecara com a eleicao da Miss
Olimpiada no dia 07 de novembro, as
20 horas, no Salao de Festas. Participa-
rao da disputa associadas com idade en-
tre 15 e 17 anos, selecionadas previa-

- mente pelos departamentos. A soleni-

dade de abertura sera no dia 23, as 20
horas no ginasio 1 do Complexo Espor-
tivo Antonio Leme Nunes Galvao. Have-
ra desfile das delegacoes, chegada da
tocha olimpica e a presenca de perso-
nalidades do esporte. Logo apds, as
21h30, sera apresentado o “Show de
Luxo e Beleza” da Patinacao Artistica,
Aerdbica, Sapateado, Ginastica Olimpi-
ca e Capoeira.

Durante os dias subseqientes aconte-
cerao as disputas, nas diversas modali-
dades, entre as equipes Vermelho, Bran-
co e Preto. Todos os associados em dia

bol Clube.

Hoje idolo nacional, Kaka deu seus primeiros
chutes e dribles nos campos do futebol social

“X)(I OLIMPIADA

VERMELHO, BRANCO E PRETO:
A CAMINHO DA GLORIA"

tura para os socios ou como exemplo de solidariedade e
cidadania, nas vezes em gque promoveu a arrecadacao de
alimentos repassados para entidades assistenciais, este
evento ja € parte da gloriosa historia do Sao Paulo Fute-

A Olimpiada Vermelho, Branco e Preto teve seu inicio no
ano de 1982, na gestdo do presidente José Douglas Dallora.
De la para ca foram 20 anos de competicoes, lazer, entrete-
nimento e muitas amizades, o que consolidou o evento como
principal caminho para integracdao dos associados.

com suas obrigacoes podem partici-
par desta alegre competicao. As ins-
cricoes podem ser feitas antecipada-
mente ou durante o evento na Secre-
taria de Esportes Amadores.

Este ano sera cobrada uma taxa sim-
bolica de R$ 5,00 de cada participante
no ato da inscricao, que sera revertida
para 0 DASP (Departamento de Assis-
téncia Social do Sao Paulo Futebol Clu-
be), cujo objetivo € o de prestar assis-
téncia suplementar aos funcionarios do
clube. Na ocasido o associado recebera
a camiseta da cor de sua equipe, que
lhe dara o direito de participar de todas
as competigoes esportivas, das ativida-
des sociais e de lazer. Esta camiseta
também serd obrigatdria para partici-
par da tradicional macarronada, no do-
mingo, dia 01 de dezembro.

6 Tricolor Social
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INTA

SABADD

24

TERGA

21

QUARTA

' QUINTA

SEXTA

SABADD

Eleicdo da

Miss Olimpiada
Futebol

Futebol

Futebol

Futebol

COD (corrida)
Recreacao
Futebol Society
Carteado (duplas)

Natacao

Abertura /Show de Luxo e Beleza
Patinacdo Artistica, Aerdbica, Capoeira,
Ginastica Olimpica e Sapateado

Ténis (duplas)
Basqguete

Futsal

Recreacao

Biribol

Futsal

Judo

Padel (duplas)
Futsal

Voleibol

Hoquei

Futsal

Héquei

Futsal

Hidro (corrida aquatica)
Sinuca (individual)
Handebol

Futsal

Musculacao (circuito)
Recreacao

Carteado (finais)
Padel (finais)
Futebol Society
Sinuca (finais)
Festival de Ginastica
Corrida Pedestre
Encerramento
Macarronada

F

= B =

MeF
Misto

MeF
MeF

MeF
MeF

Misto
MeF

MeF
MeF

MeF
MeF

MeF

MeF

MeF

MeF

MeF

Misto

MeF

MeF

MeF

MeF

15 a 17 anos

6 a 8 anos

13 e 14 anos

9 e 10 anos

11 e 12 anos

3 a 12 anos

3 a 15 anos

a partir de 40 anos
a partir 18 anos

a partir de 7 anos

a partir de 10 anos
a partir de 8 anos
6 a 8 anos

3 a 15 anos

a partir de 15 anos
a partir de 12 anos
6 a 13 anos

a partir de 10 anos
17 a 34 anos

a partir de 11 anos
a partir de 15 anos
13 a 16 anos

de 8 a 14 anos

9 a 12 anos

a partir de 13 anos
a partir 16 anos

8 a 15 anos

a partir de 35 anos
a partir de 15 anos
3 a 15 anos

a partir de 18 anos
a partir de 10 anos
de 18 a 39 anos

a partir de 16 anos

a partir de 15 anos

20:00h.

08:00h.
08:00h.
10:00h.
10:00h.
10:00h.,
10:00h.
13:00h.
13:00h.
14:00h.
20:00h.

09:00h.
10:00h.
10:00h.
10:00h.
12:00h.
13:00h.
19:00h.
19:00h.
20:00h.
19:00h.
19:00h.
20:00h.
19:00h.
20:00h.
20:00h.
19:00h.
19:00h.
10:00h.
10:00h.
10:00h.
13:00h.
13:00h.
13:00h.
15:00h.
20:00h.
10:00h.
11:30h.
12:30h.

Salao de Festas

Campo Fut. Society
Campo Futebol
Campo Fut. Society
Campo Futebol
Pista Atletismo
Quadra Externa
Campo Fut. Society
Sala Carteado
Piscina aguecida
Gl /G2

Quadras de Ténis
Quadra Ext. 3
Quadra Ext. 1
Quadra Externa
Piscina Externa
Quadra Ext. 2
Do-16

Quadra de Padel
Quadra Ext, 2
Gin. 2 e Gin. 3
Ginasio 4

Quadra Ext. 2
Ginasio 2

Quadra Ext. 2
Piscina Aquecida
Saldo de Sinuca
Quadra Ext. 6
Quadra Ext. 2
Sala Musculagao
Quadra Externa
Sala Carteado
Quadra de Padel
Campo Fut. Society
Salao de Sinuca
Gl /G2

Pista de Atletismo
Praca de Esportes
Saldo de Festas

Tricolor Social 7
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SALAO DE ARTES PLASTICAS uissomimes:
/4 50 No-
"UBIRAJARA FERNANDES” [z msiot
=

1 Toledo.

O evento é destinado aos associados
que tem habilidade para as artes plas-
ticas. Para participar, o artista devera
trazer uma foto de uma obra recente
que sera pre-selecionada pela comis-
sao organizadora. Os trabalhos esco-
lhidos serao expostos no Salao e os
melhores serao premiados. Todos 0s
participantes receberao um certifica-
do pelas obras expostas.

A exposicao acontecerade 12 a 17 de
novembro e a visitacdo sera aberta
ao publico de terca a sexta-feira, das
10 as 22 horas e, sabado e domingo
das 10 as 19 horas.

Informacbes na Geréncia Social ou pe-
los telefones 3749-8202/3749-8203.

TRICOLOR E HOMENAGEADO PELA ASSEC ASSOCIADO:

No dia 15 de outubro, o Sdo Paulo Futebol Clube, representado pelo Diretor i
Adjunto Administrativo Fabio Vasques, foi homenageado pela Associacdo de

Seguranca e Cidadania (éASSEC) e peltté:: Conseg Morumbi que concederam ao VOCE GOSTARIA
clube o certificado de Merito Comunitario de Empresa Cidada.

Na ocasiao, empresas da regiao e policiais da base comunitaria tambem foram DE P ASSAR U M

agraciados com o certificado pela colaboragao prestada a comunidade local. =
O Conseg atua diretamente com a comunidade atendendo redama;oes e suges- AG RADAVEL

tdes. Os moradores da regido podem participar das reunides mensais da insti- ' <
tuicdo que acontecem todas a terceiras 32 feiras de cada més das 19:30 as ¥ / EVEI LLON
21:30 horas, em sua sede, na Praga Roberto Gomes Pedrosa, 124, Morumbi. SR

Mais informacbes 3501-4086 ou pelos e-mails assecmail@yahoo.com.br e
consegmorumbi@yahoo.com.br.

NO SPFC?

BENFORMAGOES
S 3749-8202

Sanduiches
Sﬂmsn , ;i _ .;.‘ 1 3749-8203

¢ SOCIOS DO SA0 PAULOF. C. !
andGO?Y  Tiv 5% DE DESCONTO "y 3749-8204

PROMOGAO VALIDA APENAS NA LOJA

E.B. Sound Studio

D E L I VE RY SOMENTE COM APRESENTACAO DA J %ﬂ j)

CARTEIRA SOCIAL
3721-4778 .m_ﬁﬂdaumﬂ
11;1:1 por tﬁdafﬁiquinhﬂ Espera Telefénica
daqll:;ﬂ q‘:[..g assombra Personalizada
ﬁ%paﬂtﬁ sevpiblico
jentes
O Ligue (11) 3259-4095

AV.PROF. FRANCISCO MORATO, 2300

@ saiba mais sobre nossos servicos
e-mail: ebsound@terra.com.br
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ASSOCIADOS JUDO CONSEGUE BONS RESULTADOS
PARTICIPAM NA OLIMPIADA DA HEBRAICA

DE AUDI r 0 Doze clubes participaram da XXI Olimpiada de Escolas de Esportes da Hebraica. Na modalidade Judé o
GA S8o Paulo conseguiu bons resultados:

MUSICAL NOME CLASSE CATEGORIA RESULTADO

Os alunos do curso de musica do Lucas Tedesque Soares Mirim M/ Pesado Campedo

Sao Paulo participaram da Audicdo e : : 5 :

: = : Felipe trindade Jardim Infantil M/ Medio Vice-Campeao
Musical realizada pela CrisMac Escola - / =
de Mdsica, no dia 20 de outubro, no Lucas Rocha Fernandes Infantil S/ Pesado Vice-Campeao
Salao de Festas Social. Victor Alexandre F. Silva Inf.Juvenil M/ Pesado Vice-Campedo
Durante a Audicao, os jovens : : _ 3

P o Adriana F. Urguel Infantil M/Leve Vice-Cam
musicos mostraram suas habilidades J ‘f bee
no ﬁdﬁu{ gu|ta|-'ra e te:ladn interpr& Vinicius Rebelo Horta Pré-Mirim M/Pesado 39 Colocado

tando belas cangdes que emociona- Marina F. Urguel Infantil S/Ligeiro 33 Colocada
Os socios interessados em apren-
der a tocar algum instrumento ha
cursos para violao, guitarra, tecla-
do, bateria e cavaquinho. As aulas
acontecem uma vez por semana
nas salas localizadas no Salao de
Festas Social. Mais informagoes na
Geréncia Social do clube.
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SUPER CAMPEAO AUTO
0 seguro feito exclusivamente para voceé
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Felto para vocé, soclo do Sdo Paulo Futebol Clube com
as melhaores vantagens do mercado, consulte-nos
pelo tel.: 0800 77 23.453 ou www.seguraos-rc.com.br

CONSULTE-NOS TAMBEM SOBRE ESTAS APOLICES:

sSdo Paulo B <
SUPER CAMPEAO viDA PORIO . -
gt o : SEGURO v
SerD. FFELiey

SUPER CAMPEAD RESIDENCIA 5 F O URODS
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COD - Festival de
Velocidade antecedeu

a partida entre SPFC

e Fluminense

Dia 15 de setembro o COD realizou o
Festival de Velocidade, com a partici-
pacao de 53 criancas, com idade en-
tre 6 e 12 anos. As competicbes acon-
teceram antes da partida do S3o Paulo
contra 0 Fluminense no Estadio.

N L
Criangas do COD no
Festival de Velocidade

“

HOQUEI - Atletas do
Tricolor integram a
Selecao Brasileira

Os atletas sdo-paulinos Alexandre
Capelle Jr,, Eduardo A . M. Kwok e Luiz
Gustavo Vinagre Barros, que integra-
ram a selecao principal de Hoquei no
Mundial da Alemanha, retornaram ao
Brasil dia 01 de agosto com a sensa-
¢ao de missao cumprida. A equipe ven-
ceu jogos importantes como contra o
Chile e contra a Argentina e ficou na
132 colocacdo, mantendo-se no gru-
po de elite da ITHF,

Na categoria Junior, o atleta Leonardo
A. S. Maraboli, também foi selecionado
para integrar o time que representou o
Brasil no II Campeonato Mundial de
Hoquei em Linha, realizado entre os dias
14 e 18 de agosto, em Miami, na Fidrida.
Ja os jogadores da categoria mirim
estao esbanjando categoria no Cam-
peonato Paulista. Atualmente em pri-
meiro lugar na competicao, a equipe
tricolor detém o recorde de jogos
com maior numero de gols, marca
alcancada quando fez 38 a 0 contra
a Sociedade Hipica de Campinas.

2 5 2 0 9 3 0 80 5B 0 0 DB
VOLEI

Dia 17 de setembro o SPFC sediou o
Torneio Inicio do Campeonato

Interclubes de Voleibol. Foi a primeira
participacdo da equipe adulta mascu-
lina numa competicao. Os sao-paulincs
conseguiram o vice-campeonato e
agora estdo disputando o Interclubes,
A equipe ja se classificou entre as
cinco melhores da competicao e vai
disputar as finais.

HANDEBOL do Sao Paulo
comeca a despontar

No seu primeiro ano de competigbes, o
Handebol do Sdo Paulo vem conseguin-
do bons resultados nos torneios que
tem disputado e demonstrando que tem
potencial para formar times de ponta.
A equipe feminina sagrou-se vice-cam-
pea do "I Torneio Revelacdo Mirim”, or-
ganizado pela Federacao Paulista. Na
final ocorrida dia 31 de agosto, as sao-
paulinas venceram a Assodacao Atléti-
ca Metodista por 10 a 7. Integraram o
Tricolor as atletas Larissa, Daniela Hong,
Camila, Flavinha, Marcela, Vanessa,
Luana, Mariana, Giovana e Marcelinha.
Os garotos da categoria infantil tam-
bém conseguiram um bom resultado
na "I Copa Pinheiros de Handebol”,
rea- lizada de 11 a 15 de setembro.
Eles obtiveram a 42 colocacdo ente 8

grupos participantes.

Meninas vice-campeas do I
Torneio Revelagdo Mirim

Tricolor organiza
Interclubes Master

de NATACAO

No dia 17 de agosto 0 S3o Paulo reali-
zou o "III Tomeio Interdubes de Nata-
gao Master”. O evento contou com a par-
tidpacdo de 26 equipes, entre clubes e
academias, e mais de 250 atletas.

Os nadadores sao-paulinos que con-
quistaram o tricampeonato foram: Ar-
mando de Rosso, Silvio Rodrigues, Ale-

xandre Campos Filho, José Maria
Blanco, JUlio Batista, Ivete Buniack, Ana
Luda Soares; Flavia Nishimura, Tatiana
Makayama, Ligia Yvanovick, Katia
Zonetti, Vera Joaquim, Urica Miyagi,
Renate Watanabe, Renato Cirilo, Paulo
Godoy, Jodo Amald, Bruno Aoas, Ota-
vio Grana, Alice Naleto, Sandra de Brito,
Gilberto Levefre, Heitor Arruda, Flavio
Paes Jr, Marcelo Martins, Ricardo Mari-
nho, Alessandra Takashi, Edson
Clementino, Odair Barbosa, Adair Alves,
Maria Helena Canassa, Marcia
Rodrigues, Ana Maria do Carmo Perei-
ra, Yara Novack, Aalexandre Omori,
Waldir Denisio e Fernando Moreira.
Em segundo lugar ficou a Fomula Aca-
demia , em terceiro a SO Nadar e em
quarto A Runner.

No més de novembro a Natacdo parti-
cipara nos dias 02 e 03 do Campeona-
to Paulista para atletas nao-federados
e, nos dia 09 e 10 do Campeonato
Paulista de 22 Divisdo de Verao.

Sao Paulo é campedo do
Interclubes de TENIS
Os tenistas José Ricardo Berardo, Vitor
Cruz e Guilnerme Caramella conquis-
taram para o S3o Paulo o titulo de Cam-
pedo Interdubes, na categoria 12MB.
<Eles fizeram uma excelente campanha
e venceram o Sao Caetano por 2 a 1,
o Monte Libano por 2 a 0, o Helvetia
por2aleoADPM por4al.

i =

=~

Os tenistas José Ricardo Berardo,
Vitor Cruz e Guilherme Caramella
campedes do Interclubes

REFORMA das quadras
Os assodados ja estdo utilizando as
quadras de saibro que foram reforma-
das no més de setembro. Foram reali-
zadas pequenas obras como
nivelamento e manutencdo do piso,
confeccdo de novas linhas e a substi-
tuicdo dos alambrados e lonas

SEJAM BEM-VINDOS NOVOS ASSOCIADOS. (AGOSTO E SETEMBRO DE 2002)

Adolfo Henrique M. Neto

Dirceu José P. Ramos

José Eduardo Maiolino

Maria Izildinha M. Clemente

FUTSAL - Sao Paulo/
Barueri é vice-campeao
do Metropolitano

A equipe do S3ao Paulo/Barueri foi
vice-camped do Campeonato Me-
tropolitano, realizado entre os dias
XX e xx de setembro. As finais fo-
ram disputadas em duas partidas.
O primeiro jogo o Sao Paulo per-
deu para o Banespa por 3 a 2 g,
no segundo, depois de estar ven-
cendo por 4 a 1, o Tricolor cedeu
0 empate e ficou com a segunda
colocagdo.Neste mesmo campeo-
nato os garotos da categoria Pré-
Mirim conquistaram o 3° lugar
apresentando uma excelente cam-
panha. Chegou as semifinais apods
vencer equipes tradicionais como
Corinthians e Juventus.

0 clube agora participa da Copa Rio/
Sao-Paulo/Minas que tera os princi-
pais jogos transmitidos pela SPORTV,

Sao Paulo/Barueri vice-camped
do metropolitano

O Campeonato

Interno de FUTSAL

segue a todo vapor
Terminou no dia 02 de novembro a
primeira fase do Campeonato Inter-
no de Futsal. Os jogos acontecem
todos os finais de semana para a
categoria adultos, mamadeira e fral-
dinha e durante a semana para as
demais categorias.

S30 mais de 400 inscritos e as grandes
novidades deste ano s3o os técnicos e
arbitros das equipes menores, que s3o
alunos do curso superior de educacao
fisica, que vem dando um carater
educativo para a competicao. Além dis-
s0, em todas as rodadas sao sorteados
brindes para os participantes.

Rodrigo U. P. da Silva

Alberto Leal T. Magalhdes Eduardo Galddo de Albuquerque José Flavio Libertuci Maria Madalena de O F. Proenca Ronaldo Evanio Tomé
Alejandro Anibal Quercetti Eduardo Janeiro Antunes José Serafico de S. Ndbrega Mauricio Ramos de Freitas Rosalvo Beiro
Alexandre Ap. M. Reinaldo Fabio laranjeira Lippai Jurandir Luiz da Conceicao Mauro da Rosa Rubens Gaspar Serra
Aloysio V. dos Santos Fernando Augusto F. Pocas Leandro Augusto Campos Newton Tetumiti Kishimoto Satoshi Sakamoto
Alvaro Rossetto Ruiz Fernando José T. V. Inque Leonardo Campos C. M. Oliveirm Neyde Benotti Squassoni Serqgio Lania de Araljo
Ana Carolina 5. de Campos Francisco Aloysio Klein Lilian Valenti MNoemia Pereira da Costa Sergio Wilson Pistili
André Aliperti Francisco Ensina L. Jr. Lucia Rita Barbiero Orlando Vigiani Filho Sharon Kusuke

André Luis da Silva Frank Sussumu Inaba Luciana Tavares Grangeiro Paulo José Miranda Sidnei Sorban

Antdnio Barros Gilberto Atilio Riscali Luis Augusto S. Hoelz Paulo Roberto C. Ribeiro Solange Pacheco

Artur Tadeu Ferreira Gotz V. C. S. Bremme Luis Gustavo K. Ceccon Paulo Rodrigo R. D. M. Pinto Sueli Labruna Villela

Augusto Maccapani Neto

Guaraci Sampaio Aradjo

Luiz Alberto Chemin

Rafael Gevaerd da Cruz

Tatiana Pasti da Silva

Carla Cristina B. V. Florio Ibanil N. Pereira Jr. Luiz Antdnio B. Arraes Rafael Mesquita Chaves Valcyr Sorrentino Jr.

Carlos Augusto de Vasconcelos Ida Joan Fisher Luiz Fernando dos S. Benincasa Raquel Gil Vieira Vera Lucia G.5.C. de Castro
Carlos Eduardo T. de Paula Izabel Toyomi Nishi Marcelo E Carpinter Renato de Carvalho Somera Volney Mazza de Faria Pacheco
Carlos Roberto Canato Jodo Batista de Brito Marcondes Bortoleto Ricardo Bendoraitis Wilma Gomes Sattler

Choong Bong Cho Jodo Beltran Martins Maria Emilia Gaspar FD. Cistia Rinaldo Bastos Yuri Zacharauskas

Cldudio Rodrigues Cardoso Jodo El Helou Maria Fernanda Duarte Roberto Azevedo Orlandi

Cristiano Sofia Molica José Antdnio Agrelli Maria Fernando G. Franco Roberto Stockl
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Tai Chi Chuan é a nova
Luglwoarc:?lade modalidade da Ginastica

O Tai Chi Chuan, esporte originario da China, virou modalidade da ginastica femi-

paSSEia em nina do Sao Paulo Futebol Clube. As aulas acontecem as tercas e quintas feiras,
das 9 as 11 horas e das 19 as 21 horas, no mezanino, ao lado da lanchonete do
HOIa !‘I'lbl'a portdo 7. Informagdes na Secretaria da Ginastica.
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Em setembro, a ginastica

feminina do S&o Paulo Futebol Festival da Ginastica sera em novembro

Clube realizou a 42 edicao do O tema deste ano do Festival da Ginastica gue acontecera no dia 30 de novembro,
passeio da turma da Melhor as 20 horas, no Ginasio 1, do complexo Ant6nio Leme Nunes Galvdo sera “Uma
Idade, em Holambra, interior de Nova Era”. :

S30 Paulo. A secao ja esta preparando um super show com a apresentacao de coreografias do

Ballet, Yoga, Melhor Idade, Step, Ritmos, Sapateado, Axé, Combat, Power, Hip Hop,

Aproximadamente 80 associados Danca do Ventre, Jazz, Flamenco, Aerdbica e Capoeira.

do tricolor, acompanhadoS POr | seeeeceesscoccocssecocscosssoscsosssoossssss
professores da ginastica, visita-

ram o Festival das Flores, evento | ArDItra Internacional
tradidonal da didade. Nesteano, | - yjsita aerobica Tricolor

0s sao-paulinos ja estiveram em
Serra Negra e Campos do Jordao.

Em setembro, a Ginastica Aerdbica do Sao Paulo Futebol Clube recebeu a visita da
arbitra internacional da modalidade, Haruhi Kikuchi.

A arbitra japonesa que esteve no Brasil pela primeira vez veio com a missao de
conhecer os méetodos de ensino da ginastica aos atletas brasileiros para a tese que
esta desenvolvendo sobre o esporte.

Kikuchi tambem visitou clubes de outros estados brasileiros onde analisou as condi-
coes oferecidas pata a pratica da aerobica e a metodologia aplicada aos ginastas.
"Gostei muito das condigoes oferecidas pelo Sao Paulo. E um clube que sabe investir
na modalidade”, disse.

Pelo Campeonato Paulista realizado no Colégio Albert Sabin em outubro, o tricolor
sagrou-se campeao nas categorias Individual Feminino Adulto com Marcela Matos e
equipe Infanto Juvenil formada pelas associadas Daniela Leitao, Mariana de Paula,
Roberta Lechuga, Livia Vilares, Karina Massa e Luma Gonzales.

Ja nas categorias Infanto Juvenil a ginasta Luma Gonzales conquistou o vice-campe-
onato individual feminino e Paula Reina ficou com a 32 colocacao no individual femi-
Turma da melhor idade nino Infanto. Em novembro, os sdo-paulinos estiveram presentes no Campeonato

passeia em Holambra | Brasileiro da modalidade, em Natal, Rio Grande do Norte.

Dia das Criancas divertido no Sao Paulo

A criancada se divertiu no dia 12 de outubro, Dia das Criancas. O tricolor
preparou uma programacao pra la de especial e fez ate os altinhos
entrarem na brincadeira.

Na area social do clube circularam personagens infantis, palhacos e pernas
de pau para recepcionar os pequenos sao-paulinos. Houve distribuicao de
cachorro quente, crepes, algodao doce, pastéis, pizzas e pipocas.

Dentre as atracbes, a garotada se esbaldou na cama elastica, pula-pula,
montanha escalada, futebol de sabao, jogos, musicais, brincadeiras, escul-
turas de baldes, gincana cultural e até uma discoteca.

Para os baixinhos até 7 anos o Cantinho Infantil ofereceu pintura de giz de
cera, oficina de pipa, guache e colagem. A sensacao da festa foi a maquiagem
infantil feita por monitores especializados.

E como nao poderia faltar um show circense com palhaco, malabaristas e
magicos encerrou a festa do Dia das Criangas no tricolor:

: E Hiﬂﬁ»ﬁ" - 2 P e
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Auto Escola
Colonial

Desde 1970
COBRIMOS QUER OFERTA
Av. Prof. Francisco Morato, n° 2323 - ‘R 3721 6308 - 3721.1820

Av. Giovanni Gronehi, 6.130 - & 37446175 - 3746.6791
Av, Giovanni Gronchi, 5,140 - ‘& 3773-7306

THOMITAO e Valentie veiculos Ltda.

Trabalhamos com todas as marcas de veiculos
OKm, NACIONAIS E IMPORTADOS.
Os nossos veiculos usados séo revisados, com garantia de 90 dias,
temos financiamento em até 48 meses sem entrada.
A Thomitao veiculos esta no mercado ha mais de 10 anos,
sempre trabalhando com honestidade e lealdade.
Venha nos conhecer e tomar um gostoso café com o Xanxao.

A Thomitao é sindnimo de qualidade e tradigao.
Na Thomitdo, sempre a melhor opc¢ao.

Av. Eliseu de Almeida, 346 - fButantﬁ - Sao Paulo - S.P. - CEP 05533-000
Tels.: 3721-8261 - 3721-0614 www.thomitaoveiculos.com.br

l

Sao Paulo Futebol Clube e Droga Raia marcam um gol de placa!l

L e

' tﬁyﬁh} dp Cé 36 Raia Aflnlducle*
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~ +Desconto minimo gurnnhdo

Nn Droga Raia, vocé tem a garantia de comprar
medicamentos tarjados com no minimo

10% de desconto. E se vocé é maior de 55 anos, os
descontos sGo ainda maiores, incluindo os genéricos;

*Pagamento sé no més seguinte
Com cartdes de crédito ou cheque pré-datado para até
30 dias, sem perder nenhum desconto;

Sistema de Consulta de Genéricos

Vocé pode consultar através do principio ativo se os
medicamentos que vocé utiliza possuem genéricos, e
comparar os precos por unidade dos medicamentos de

marca com os dos geneéricos.
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Ginastica Masculina realiza
subida ao Pico do Jaragua

A 28° Subida ao Pico do Jaragua realizada em setembro
contou com a participacdao de 180 associados que
prestigiaram o tradicional evento sao-paulino.
Acompanhados por professores da ginastica tricolor e
por um médico da area social o pessoal aglientou firme
a subida até o topo do Jaragua.

Apds a maratona, os sdo-paulinos saborearam um delicio- Coral do Sao Paulo no circuito Sindi-Clube de corais

so churrasco preparado pela turma da ginastica masculi- SPFC sedia Cil'CI.litO

na e se divertiram ao som do grupo Sabor de Samba.

Na ocasido, os associados Jorge Meletti e sua esposa Sindi-Clube de Corais

Jacira, idealizadores deste evento, foram homenageados No dia 14 de setembro aconteceu o Circuito

pelos organizadores. Sindi-Clube de Corais no Salao de Festa So-

WO FY poys R e ey | cial do tricolor.
SR Rl M B - f*" L*— ¥ | el W ¥ O evento teve a participacao dos corais do SPFC,
LR TN B e Al F B8R | Tnfanti V6o Doce em Canto, Nosso Canto, Monte

& AU TN 1,__- sadull et t i Libano e Espéria.

- 3 RS PN A AR T A B | Em novembro, o Coral sdo-paulino esta com a
agenda lotada de atividades comecando no dia
3 com o Encontro de Corais, as 20 horas, no
Saldo de Festas. No dia 5 o pessoal participa da
Missa de Bodas de Prata, as 20 horas, no
Oremita Cristo. O coral marcara presenca na
homenagem aos ex-atletas do tricolor, dia 9,
no Centro de Treinamento, na Barra Funda. E
dia 23, os cantores se apresentarao na abertu-
ra da Olimpiada Vermelho, Branco e Preto.

Padel sao-paulino conquista mais titulos

Em setembro, os padelistas do Sdo Paulo arrebataram mais titulos na III Etapa do Campeonato
Brasileiro. Confira:

Pedro Mion e Marcelo Brunholi (12 anos) e Mariana Mion (14 anos). O padelista Jorge Bagato sagrou-
se vice-campeao na categoria 50 anos.

O VII aberto de Padel que aconteceu também em setembro, nas quadras do tricolor contou com a
participacdo de aproximadamente 90 duplas. O tricolor conquistou vitérias nas categorias: Iniciante
Feminino — Mariela Quercetti e Melina Tiano; Iniciante Masculino — Rodolfo Saglii e Rafael Sagii;
Sénior 40 anos — Jorge Bagato e Francisco Lucas; Sénior 30 — Jorge Bagato e Alejandro Quercetti; 22
masculino — Jorge Bagato e Romeu Rizzo; 32 masculina — Jorge Bagato e Alejandro Quarcetti; 49
masculina - Nilton Cerullo Neto e Bruno Yamata; 4@ feminina — Cristina Prato e Conceicao Oliveira;
Mista B — Tatiana Montero e Pedro Mion; Mista A — Claudia Montero e Marcos Abelon e Infantil ate 15
anos — Luis Bagio e Felipe Barbosa. O destaque do campeonato foi o atleta sao-paulino Jorge Bagato
que conquistou quatro titulos no torneio.

Pela ultima Etapa do Campeonato Brasileiro de Padel, realizado em outubro em Santa Maria a dupla
Jorge Bagato e Eduardo Etchegoin sagrou-se campea na categoria 50 anos.

Os proximos compromissos da equipe de Padel tricolor serdo o Master do Circuito Paulista de Padel
e Copa Borer, ambos em novembro.
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Marcia Narloch na 1/2 maratona do Rio

OUTRAS COMPETICOES:

« Maratona de Floriandpolis: Everton

Ludivice de Moraes sagrou-se campeao
com um dos melhores tempos ‘entre

atletas brasileiros desta temporada.

« Caminhada da Paz — CORPORE: Luis
Caelos Fernandes da Silva foi o cam-
peao da prova.

» Troféu da Independéncia do Brasil

ATIVIDADES
DIRETORIA SOCIAL

“CLUBE DO WHISKY”
Todas as 59s e 63s feiras no Salao de Festas
Social a partir das 17h30.

DOMINGUEIRA VIDEOKE

Todos domingos e no feriado no Mezanino a
partir das 13 h.

Com animacao do Grupo Astro’s Som.

"SEXTA MUSICAL"

Todas as 6@ Feiras das 21h30 as 03 horas
com animacgao de Bandas com ritmos
diversos

Local Saldo de Festas Social

Socios: Gratis

Convidados: R$ 10,00

MARCIA NARLOCH LEVA
TRICOLOR AO PODIO

Dia 25 de agosto a atleta Marcia Narloch correu a 1/2 Maratona do Rio de
Janeiro representando o Sao Paulo. Ela obteve a terceira colocacdo e levou
ao podio as cores do clube.

Além da atleta, o corredor sdao-paulino Everton Ludovice também participou
da disputa, terminando na oitava colocacao, conseguindo assim mais uma ex-
celente marca para o Tricolor.

Com este resultado, a secao de atletismo ganhou impulso para dar anda-
mento ao “"Projeto Sao Silvestre”, que consiste em vencer a competicao e dar
mais um passo na reativacao do atletismo competitivo.

Segundo o diretor de atletismo, Claudio Carneiro, todas estas acdes fazem
parte de um plano para despertar o interesse por este esporte e incentivar a
pratica tambem entre os socios. “"Em breve, 0 associado também podera con-
tar com um apoio efetivo do clube para praticar esta modalidade. O departa-
mento esta reorganizando sua infra-estrutura e fechando convénios que se
estenderao aos socios que queiram participar das competicoes”, declarou.

' Cursos - NOVEMBRO 2002

Dia 01 — NATAL COM AJINOMOTO Sala de Cursos
Apoio: Ajinomoto Inscricao: R$ 4,00

Prof.2 Clair Saraiva Material Necessario: Tesoura/Régua 30 cm
Horario: 14 horas
Sala de Cursos o Dia 13 — ARTE E SABOR

Dia 05 — SABONETES ARTESANAIS
Apaio: Loja Cheirosa

Prof.2 Ana Idalia

Horario: 10h30

Sala de Cursos

Dia 05 — VELAS ARTESANAIS
Apoio: Loja Cheirosa

Prof.2 Ana Idalia

Horario: 14 horas

Sala de Cursos

Dia 07 — CAIXAS PARA PRESENTES
Apoio: Atelier TEMA

Prof.2 Ana Maria Perrucio

Horario: 10h30

Sala de Cursos

Inscricdo: R$ 2,00

Material Necessario: Tesoura/Régua 30 cm

Dia 07 — EMBALAGENS PARA O NATAL
Apoio: Atelier TEMA

Prof.2 Ana Maria Perrucio

Horario: 14 horas

Apoio: Unilever
Prof.2 Marilene Ruiz
Horario: 14 horas
Sala de Cursos

Dia 19 — CEIA NATALINA
Apoio: Perdigao
Prof.2 Clair Saraiva

- Horario: 14 horas

Sala de Cursos

Dia 20 — PINTURA FACIL A MAO
Apoio: Pincéis Condor

Prof.@ Ana Maria Guimaraes

Horario: 13h30

Sala de Cursos

Material Necessario:

Avental / Pano de Limpeza /

Retalho

Dia 27 — ENCERRAMENTO DOS CURSOS
Apoio: Atelier Cia das Ervas

Prof.2@ Beth Minchin

Horario: 13 horas

Saldo de Festas

¢ 'anglo
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Colégio Jodo Paulo|
Sistema Anglo de Ensino.

Preparando vencedores.

€ J50oPusT

* Pré
* Ensino Fundamental

* Ensino Médio

3/42-8203

www.jopanet.com.br
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Capoeira Tricolor
conquista 3° lugar
no Banespa

O grupo de capoeira Ginga Sao Paulo partici-
pou em setembro do Campeonato Banespa
Maculelé, no Esporte Clube Banespa. O
tricolor ficou com a 3° colocagao no quesito
Danca Folcldrica.

Em outubro, os sao-paulinos receberam na qua-
dra externa do clube, os grupos Anjos do Sol e
Arte Liberdade para uma roda de capoeira.
Pela primeira vez, o Sdo Paulo participara do
concurso Top Model Capoeira, dia 9 de novem-
bro, no clube Assai. Dentre os requisitos solici-
tados pela organizacao do evento além da be-
leza fisica e estética a esportista sera avaliada

Grupo Ginga S3ao Paulo no campeonato do Banespa

também pela plasticidade na capoeira.

Recado

Nao percam a peca “Peter Pan e
Pinochio Salvando a Natureza”, que
esta em cartaz aos sabados e do-
mingos, as 16 horas, no teatro Ita-
lia, na Av. Ipiranga, 344, no centro.
Os associados do tricolor apresen-
tando a carteirinha de socio na bi-
Iheteria tem 50% de desconto no
valor do ingresso e mais um acom-
panhante. A promocdo é valida até
o dia 15 de dezembro de 2002.

2099 00O PDOBTOODON
Acre sagrou-se
campeao do
Torneio Interno
de Biribol

No més de setembro aconteceu o
Campeonato Interno de Biribol nas
piscinas aquecidas do clube. O tor-
neio que, contou com a participa-
cao de 10 equipes, teve o time do
Acre campedo. As equipes Maceid

e Goias ficaram com o segundo o
terceiro lugar respectivamente.

Sauna Tricolor oferece
tratamentos estéticos

Prepare-se para o verao com os tratamentos estéticos que a sauna
feminina oferece as associadas do Tricolor:

e Drenagem Linfatica Manual — Elimina toxinas e liquidos organicos.
e Aplicacao de Ultra-som — Antiinflamatorio e atua na gordura localizada.
e Massoterapia — Elimina gordura localizada e celulite.

e Bandagem Quente — Gordura localizada e celulite.

e Rolopac — Flacidez, celulites e perda de medidas.

e Ducha Escocesa — Ajuda na circulacao.

» Gesso Frio — Enrijece a pele.

e Gesso Quente — Ajuda na perda de medidas.

e Gesso Normal — Atua como modelador.

e Meloterapia — Limpeza corporal profunda.

e Massagens — Anti-Stress e relaxante.

e Sauna seca e Umida

As aplicacoes sao feitas por profissionais especializados e com pro-
dutos de qualidade. Confira as novidades e entre em forma para a
estacao mais esperada do ano.

A sauna feminina funciona as 32s feiras, das 8 as 22 horas; as
43s, 53s e 63s feiras, das 8 as 17 horas e aos sabados, das 8h30
as 14h30.

Para os associados sao-paulinos, a sauna masculina esta aberta as 42s,
53s e 63s feiras, das 18 as 22 horas, aos sabados, das 15h30 as 19h30
e domingos e feriados, das 8 as 14h40. Mais informagdes 3749-8222.
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SPFC APRESENTOU PROJETO

DA NOVA SEDE SOCIAL E CULTURAL

O presidente do Sao Paulo, Marcelo Portugal Gouvéa, o Diretor de
Obras, Gabriel Aidar Abouchar e o arquiteto Ruy Ohtake apresentaram
aos associados sao-paulinos o projeto da nova Sede Social e Cultural
do clube.

Na exposicao, foi mostrada por meio de uma maquete eletronica, o
predio de 6 andares com entrada pela rua Erasmo Teixeira Assumpgao
que circunda o Estadio do Morumbi. Nele havera espaco para capoeira,
ginastica feminina e masculina, ginastica aerdbica e olimpica,
musculacao, Tai Chi Chuan, clube do wisky (boate), sexta musical B8
(restaurante), bercario, sala de jogos, carteado, biblioteca, sala de #&
cursos, capela/catequese, sala de comissao disciplinar, coral, sauna
feminina e masculina, departamento médico, centro de estética, [ 8
brinquedoteca, anfiteatro com 300 lugares, e saldo de festas com
capacidade para 1080 pessoas.

Para que esta iniciativa seja concretizada, a diretoria sdo-paulina estuda
usufruir as leis de isencao fiscal, Rouanet e Mendonca, que podem ser
utilizadas em projetos voltados a cultura. “Esperamos contar com o
apoio de empresas que destinem recursos para esta construgdo poden-
do abater os valores dos seus impostos”, disse o presidente sdo-paulino.
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Projeto da nova sede social e cultural

TRICOLOR ADERE A COLETA
DE LIXO RECICLAVEL

A reciclagem do lixo & um investimento que pode ser rentavel, conta com o apoio da
opiniao publica, aumenta a atividade econémica, gera empregos e melhora a qualida-
de de vida no planeta.

No Brasil, 40 mil toneladas de lixo ficam sem coleta diariamente. A coleta seletiva, em
que a pﬂpulagan separa 0 proprio lixo por tipo de material, € praticado em 80 muni-
cipios brasileiros, a maior parte deles nas regioes Sul e Sude.ﬁe do Pais.

Do ponto de vista sanitario, o lixo € o grande responsavel pela transmissdo de doen-

cas como a febre tifdide, salmoneloses e disenterias transmitidas pela mosca; malaria
e febre amarela transmitidas pelo mosquito; cdlera e giardiase pela barata; tifo-mu rino,

leptospirose e diarreias transmitidos pelos roedores.

Por isso, o lixo deve ser bem acondicionado e receber tratamento adequadn para que
os vetores que nele se proliferam n&o espalhem os riscos de contaminagao.

O S3o Paulo abragou esta iniciativa e espalhou pelo clube os coletores de lixo
reciclavel que podem ser encontrados perto do Ginasio 1, na lanchonete do Fute-
bol de Campo Social, piscinas e mezanino devendo posteriormente se estender ao
Estadio. Os coletores s30 coloridos sendo azul (papel), vermelho (plastico), verde
(vidro) e amarelo (metais).

A receita arrecadada com a coleta sera destinada ao DASP, Departamento de Assis-
téncia Social do Sdo Paulo Futebol Clube. O 6rgdo, mbordmado a Diretoria Adjunta
Feminina, tem como objetivo prestar assisténcia aos funcionarios do Tricolor.
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COMO SEPARAR O LIXO

O que DEVE IR

para a coleta seletiva:

Papel: Jornais, revistas, papeldo,
formularios, papéis brancos, cartdes,
aparas de papel, papel- toalha, cartolina,
embalagens de ovo, fotocopia,

_envelopes e caixas em geral.

Plastico: Copos plasticos, vasilhas,
embalagens de refrigerante, sacos de
leite, frascos de shampoo e de
detergentes, embalagens de margarina,
tubos de canos de PVC.

Vidro: Copos, garrafas, potes,
frascos e cacos.

Metal: Chapas metalicas, latas de
aluminio, panelas, fio, arames, pregos,
sucatas de ferro e cobre

Lembre-se! Amasse as latas e as PET
(garrafas de plastica), dobre papéis e
papeldo, que devem estar secos e
limpos, assim como vidros e plasticos.

O que NAO DEVE IR

para a coleta seletiva:

Papel: Etiquetas adesivas, papel carbono
e de esténcil, papel plastificado, fita crepe,
papel de fax, papel metalizado, papéis su-
jos de alimentos e guardanapos.
Plastico: Tomadas, cabos de panela,
embalagens de biscoito, nailon e
poliester

Vidro: Espelho, lamina, pirex, porcelana,
ceramica e tubos de TV.

Metal: Clips, esponjas de aco e grampos
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