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Agosto é o més da volta as aulas, do Dia dos Pais e também do inicio das
atividades do segundo semestre do futebol Profissional.

Os associados que passaram mais tempo no clube durante as férias
perceberam que, agora, existem mais espagos para a prdtica dos esportes e
mais opgoes de lazer. E vai continuar assim daqui para a frente.

lsso porque tomamos a decisdo de diminuir de forma sensivel o
ntimero de sécios militantes do clube. Os militantes sGo aqueles atletas
que defendem o Sao Paulo em varias modalidades - e freqientam nossas
instalagoes normalmente.

Essa decisdo é importante porque o clube fica mais disponivel aos associados.
Além disso, os proprios associados passam a integrar nossas equipes — e com
6timo desempenho, diga-se de passagem.

No futebol profissional, estamos nos mobilizando para montar
um time ainda mais forte e competitivo.

Contratamos o tetracampedo mundial Leonardo, o
zagueiro Emerson (ex-Portuguesa), o meio-campista
Douglas (ex-Botafogo de Ribeirdo Preto) e o ex-goleiro
Zetti, um exemplo de profissionalismo, que passard a
cuidar de nossos jovens valores daqui para frente.

Bons momentos vém por ai. E é com este espirito
que parabenizo todos os pais sdo-paulinos, que nesse
més comemoram seu dia.

Paulo Amaral Vasconcelos
Presidente do Sao Paulo

Publicacdo da Diretoria de Comunicacoes
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De olho nas criancas gordinhas

Obesidade Infantil: um problema que atinge cada vez mais criangas no mundo

A explosdo da obesidade é uma preocupagéo mundial. Tanto que a
Organizacao Mundial de Sadde passou a considerd-la um problema de
saude publica tdo grave quanto a subnutricGo ou as epidemias infecciosas.
No Brasil, 0 nimero de obesos ja é maior do que o nimero de subnutridos.
Dos adultos, cerca de 40% tém excesso de peso, 0 que corresponde a 34
milhdes de pessoas. No entanto, a questdo merece atencdo redobrada
quando o alvo da doenga sdo as criangas. Elas ja representam mais de
15% dos brasileiros com obesidade, segundo a Sociedade Brasileira de
Pediatria. As estatisticas mostram que esse nimero vem aumentando
muito. Na década de 80, apenas 3% delas eram obesas.

Serd que os pais podem ser os culpados pela obesidade dos filhos?
Em parte. "A maioria dos casos de obesidade infantil é causada pela
associagdo de uma predisposicdo genética a um ambiente que privilegia
habitos alimentares ruins”, afirma ¢ endocrinologista-pediatra Luis
Eduardo Calliari, do Hospital Sdo Luiz, em Sao Paulo. Qutras causas

—sdem ser conferidas as disfuncdes endécrinas (hipotiroidismo, por

.emplo) mas representam apenas 5% dos pacientes obesos. Uma parcela
ainda menor é atribuida & sindromes genéticas, geralmente acom-
panhadas de complicagdes graves. Por isso, familias compostas por
pessoas obesas devern aumentar a atengdo com a educagdo alimentar
das criangas. E também modificar seus préprios hdbitos. “Toda a familia
tem que se envolver na reeducagdo alimentar ou a prevengdo e cura
ficam comprometidas”, alerta Calliari.

COMO EVITAR A OBESIDADE INFANTIL

A associagdo entre atividade fisica e educagdo alimentar & a principal
maneira de prevenir a obesidade. Habitos alimentares errados nos primei-
ros onos.devida-se perpetuam—Por isso, é-importante-que a prevencdo
comece desde a amamentagdo.

Com mais idade as criangas devemn ter regras na hora de comer. O
ideal sdo seis refei¢des por dia: café da manhé, lanche da manha, almocgg,
lanche da tarde, jantar, lanche antes de dormir, se necessdric”, explica a
nutricionista infantil Juliona Bonato, de Sdo Paulo. Essas refeicdes devem
ser preparadas com alimentos sauddveis e sem muita caloria.

E ndo ache que seu filho precisa sempre comer mais. “Algumas mdes
acabam se excedendo nos cuidados criando o hdbito da superali-
mentacdo” diz Juliana. E importante ter informa ¢do sobre o que é melhor
—yra a saude do filho. “Para prevenir a obesidade é necessdrio conhecer

valor nutricional dos alimentos”, explica.

Ha sinais que indicam se seu filho tem chances de se tornar obeso.
“Preste atengdo no seguinte: se come muito, de forma voraz. Se uma
hora e meia depois estd comendo de novo. Se ndo se satisfaz com o que
tem no prato, limpa o prato rapidamente e repete. S5e come escondido.
Se toma mais de dois copos de suco ou refrigerante durante a refeigdo.”

Esses habitos alimentares devem ser associados a atividade fisica. “O
ideal é que a crianga pratique qualquer esporte pelo menos trés vezes
por semana”, diz a professora de educagdo fisica Vera Licia Barbosa. A
crianga pode fazer um esporte individual como a natagdo, ou em grupe co
mo futebol, mas ndo a obrigue. A atividade fisica para elas ndo pode ser
chata, tern que ser brincadeira, tem que ser gostoso.

COMO TRATAR A OBESIDADE

Mudar os hdabitos da familia contribuindo para um estilo de vida
sauddvel € o primeiro passo para tratar a crionga obesa. E na faixa etdria
da pré-escola (2 a 6 anos) que a crianga toma contato com um grande
numero de alimentos. O principio do tratamento da obesidade em criangas
e adolescentes é garantir o seu crescimento sauddvel. Por isso mesmo,
0s pais nao devem esperar uma perda de peso repentina e rdpida. O
tratarmento € demorado porque a crianga cresce e o peso se distribui. O
ideal é optar pela reeducagdo alimentar, ou seja, ensinando as criancas
a se alimentar de forma correta. Redugdes severas nas calorias acontecem
quando hd necessidade de uma intervengdo rdpida, em casos de
manifestagdes patoldgicas, como diabetes e problemas cardiacos.
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DIMINUA AS CALORIAS

Carnes: Dé preferéncio para carnes magras, aves sem pele e peixes

Embutidos: ndo oferegca embutido tradicional, prefira embutidos
preparados com aves e com menos gordura

Lanches: evite salgadinhos fritos, o ideal é assd-los

Doces: melhor que ela coma frutas, gelatinas e doces de frutas
Leite e logurte: substitua o integral por semi-desnatado
Gorduras: Opte por margarina vegetal e requeijao light
Sorvetes: ofereca sorvetes de frutas

Biscoitos: evite os recheados e amanteigados, melhor os biscoitos
salgados e sem recheios

Paes: Prefira os ricos em fibras como integral, de aveia, centeio
e multigréos

Bolos: evite os recheados e com coberturas

Os problemas gue a obesidade acarreta
- Aumento de aglicar no sangue, que leva a diabetes. Pode aparecer

na adolescéncia.
- Alteragao de colesterol e triglicérides cormrendo risco de enfarto aos 25 anos.
- Problemas ortopédicos, articulares e de formagdo 6ssea.
- Irritagdes em dobras da pele.
- Meninas podem ter alteragdes menstruais e infertilidade no futuro.

Dicas para uma alimentacdo sauddvel

\/ Organize os hordrios das refeicées para que a crianga ndo se acostume
quanto estdo comendo;
Mdo proiba sanduiches mas, prepare-o0s com alimentos pobres em
gordura como peito de pery;
\/ Mo supermercado, compre alimentos menos caléricos;
Faga uma recrientagd@o alimentar, ndo uma dieta. Criangas ndo devem
fazer regime, ou seja, comer pouco;
v’ Nao exagere na quantidade de liquidos durante a refeicdo. Eles facilitam
que a crianga engula sem mastigar direito;

v A crianca deve fazer de 5 a 6 refeiges por dia, com intervalos de 2 a 3

horas entre elas;

1/ Se necessario, diminua aos poucos as quantidades de alimentos,
nunca bruscamente;

Diminua os alimentos gorduroses (bacon, maionese e creme de leite,
por exemplo) e frituras;

1/‘ Reduza a quantidade de 6leo, manteiga e margarina nas preparagoes:
o ovo frito por exemplo, pode ser substituido pelo ovo cozido ou
preparado na dgua, a carne pode ser grelhada ao invés de fritg;

Os doces devem ser ingeridos com moderagdo, de preferéncia uma vez
por semana, nos outros dias da semana pode-se oferecer uma fruta;

\/ O almogo e o jantar devem ter sempre hortalicas porque contém fibras
e nutrientes importantes na fase de crescimento, principalmente os
vegetais de folhas verdes escuras.

*b/ Determine a porgo a ser servido;
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Norte-Americana criou o

tradicGo do

No segundo domingo de agosto comemora-
se no Brasil o Dia dos Pais. E data de con-
fraternizacGo na familia e a entrega daquele
presentinho carinhoso aquele que tanto
amamos. Mas vocé sabia que, embora seja uma
data universal, o Dia dos Pais acontece em dias
diferentes dependendo do Pais.

A idéia surgiu em 1909, com a idéia da norte-
americana, Sonara Louise Dodd, filha de John
Bruce Dodd, veterano da Guerra Civil. Ela queria
celebrar o Dia dos Pais para retribuir o carinho,
dedicacdo e o amor que o seu pai dedicou aos
seus seis filhos, criando-os sozinho, sem ajuda
de ninguém. Sonara escolheu o més de
nascimento do sr. John e determinou o dia 19
de junho de 1910, em Spokane (EUA), como o
primeiro Dia dos Pais da historia.

Em 1924, o presidente norte-americano
Calvin Coolidge apoiou a idéia de um Dia dos
Pais nacional e, finalmente, em 1966, o pre-
sidente Lyndon Johnson assinou uma procla-
macdo presidencial, confirmando a data no
terceiro domingo do més de junho.

O

Atencdo associado tricolor! Prepare seu
coragGo! Vem ai a vigésima edicdo do maior
evento promovido dentro do Sdo Paulo: a
Olimpiada Vermelho, Branco e Preto. Os pre-
parativos jG comecaram para a grande festa que
acontece em novembro. Aceitamos indicagoes
de entidades assistenciais, sem vinculo go-
vernamental, para serem beneficiadas com a
doacdo de alimentos. As interessadas devem
enviar oficio descritivo da entidade para se
cadastrar. Contamos com a sua forga.

0

Dia dos Pais

impiada Vermelho, Branco e

Mas em vdrios lugares do mundo a home-
nagem acontece em datas diferentes e por dife-
rentes razdes. No Brasil, por exemplo, o
publicitario Sylvio Bhering importou a idéia em
1953, criando o Dia dos Pais em 14 de agosto.
Esta data coincidiu com o Dia de Sao Joaquim,
patriarca da familia. Com o passar do tempo,
no entanto, ele foi fixado no segundo domingo
de agosto e assim permanece até hoje. C

:

Parabéns
papais sao-paulinos!

Estamos preparando
-~ uma bela surpresg:—

12/08/01

Aguardem!!!

Em novembro, o clube vibra com o
Preto




Atletismo: Sao Paulo

mostra toda sua forca

O atleta Wellington Correia Fraga, que per-
tence ao Sao Paulo, foi segundo colocado na
segunda etapa do Circuito Adidas Trail Running,
realizado no Parque da Barra, Rio de Janeiro. Ele
chegou um segundo atrds do queniano Paul Ro-
tich, com o tempo de 24 minutos e dois segundos:
Com esse resultado, Wellington estd em primeiro
lugar na classificagcdo geral do circuito. Para-
lelamente, Luis Carlos Fernandes da Silva,
sagrou-se campedo da quarta etapa do Circuito

srpore 2001, realizada nas imediacoes do Mu-
seu do Ipiranga, em Sdo Paulo. Mais de trés mil
corredores participaram da prova. Antes disso,
Luiz Carlos j& havia vencido a primeira etapa da
USP além de ser vice campedo da Il Corrida do
Exército e terceiro colocado na Academia Barre
Branco, da PM. Pelo Campeonato Estadual, em
competicoes disputadas no Conjunto Esportivo
Constdancio Vaz Guimardaes, em Sdo Paulo, o atle-
ta tricolor Ricardo dos Reis Maesterello foi terceiro
colocado nos cinco mil metros rasos, enquanto
Elizabeth Esteves de Souza foi terceira nos dez
mil metros rasos. Wellington Correia Fraga (que
foi quarto colocado nos dez mil metros rasos) e
Elizabeth Esteves de Souza alcancaram indices
para participar do Troféu Brasil Adulto de
Atletismo a ser realizado no Rio de Janeiro.

Aconteceu f
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Aerébica Esportiva
conquista titulo

A sdo-paulina Marcela Matos Lopes
conquistou o 1° lugar, categoria individual fe-
minino adulto, no Mundial de Aerébica Espor-
tiva, que aconteceu entre os dias | e 7 de julho,
na cidade de Sdo Francisco, nos Estados
Unidos. A equipe Tricolor ainda brilhou com
outras atletas: 2° lugar no Trio Adulto, Marina
Lopez, Cibele Oliani e Marcela Lopez; 4° lugar
em Dupla, com Maria Fernanda Sasaki e Lucas
Barbugiani; 3° lugar em Equipe Juvenil, com
Paula Reina, Gabriela Afonso, Carolina Ma-
rinheiro, Anita Cleto e Danielle Gaspari; e 2°
lugar em Trio Juvenil, com Paula Reina Anita
Cleo e Danielle Gaspari.

A GINASTICA OLIMPICA, como ja é
tradicGo nas competicoes em que disputa,
também conquistou importante titulo. Desta
vez, a festa tricolor deu-se no Festival de
Gindstica Olimpica do Paulistano, com o 1°
lugar da equipe intermedidria.

Coral dd show no

Circuito Sindi-Clube

.
A

V

O Coral do Sao Paulo apresentou-se em noite
de gala no Circuito Sindi-Clube de Corais, dia 10
de junho, no Saldo Social do Circulo Militar de
S@o Paulo, dando um show de arte e maestria
musical. O grupo tricolor é composto por 20
componentes, tendo como regente o maestro
Alex Flores. Os ensaios ja recomegaram, as 3 e
59 feiras, das 20 as 21h30 horas. Inscrigoes
poderdo ser feitas na Geréncia Social.
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Patinacdo s@o-paulina
classitica-se para Mundial

peonato Paulista de Patinacdo Classe E e primeira
fase das Classes A e Internacional nas mo-
dalidades livres e figuras. As feras tricolores foram:
Beatriz Novaes (1° lugar); Paula Donatti (3° lugar);
Karen Magro (1° lugar); Giovana Gomes (2°
lugar); Marina Cardoso (2° lugar); Marina Bueno
(3° lugar); Gabriele Waack (1° lugar); e Victoria
Consentino (3° lugar). kr

A equipe de Patinacdo participou em
Blumenau-SC, de 29 de junho a 1 de julho, da
Copa do Brasil Classe A e do Campeonato
Brasileiro Classe Internacional, que serviu de
seletiva para o Mundial de Patinacdo a ser re-
alizado em Firenze, na ltdalia. As atletas tricolores
classificadas foram Paula Donatti e Karen
Magro. Na Copa do Brasil, as classificacoes
foram: Marina Cardoso (3° lugar); Giovana
Gomes (2° lugar); Beatriz Novaes (4° lugar); e
Rineli Correa (6° lugar). No Brasileiro, foram:
Karen Magro (1° lugar); Paula Donatti (2° lugar/
Figuras); Paula Donatti (5° lugar/Livre) Natalia
Alves (5° lugar); e Beatriz Novaes (6° lugar).

Campeonato Paulista

A Patinagdo do Sdo Paulo voltou a brilhar nos
dias 23 e 24 de junho, no Clube Vasco da Gama
de Santos, durante a segunda fase do Cam-

# Na foto (da esquerda
d para a direita), as
estrelas Karen Magro,
Giovana Gomes,

4@ Marina Cardoso e

S Paula Donatti

Basquete convoca
seus jovens atletas

Estalagem das Rosas tem
o charme de uma fazenda

ASIMPLICIDADE Da VIDA NO CAMPO, COM MUITO CONFORTD E LAFT
POUSADA COM ESTILO DE FATENDA

Chalés ¢f TV, frigobar e lareira, P ara SHCIBS dﬂ s PFC
Desconto de | U%

Py |
@ESTALAGEH DAS ROSAS

Para esquecer o corre-corre da
cidade e desfrutar da paz

e siléncio do campo a Pousada
Estalagem das Rosas,
localizada na Estdncia Turistica
de Ibidna, é excelente opgdo
dentro do conceito de turismo
junto @ natureza. A pousada

O Basquete estd convidando atletas sGo-
paulinos (meninos e meninas), nascidos de
1989 e 1992, para participar das equipes Pré-
Mini, Mini e Mirim, que disputardo os cam-
peonatos oficiais da Federagdo Paulista de
Basquete — FPB. Os interessados devem

lago ¢/ pedalinho, campo futebol,
quadra de Valei e Tenisball,salao
de jogos, videoké e videoteca,
sala de leitura, trilhas caminhada,
cavalos e charrete ¢/ monitores,
piscinas e muito mais.

|| Rod. Piedade-Ibiuna km 85,5
RESERVAS

iy e

procurar a professora Beth todas as quartas-
feiras, no Gindsio 5 ou obter informagdes na
Secretaria de Esporte Amador.

Torneio de Natacao
Paulista de Master

O Tricolor realiza no dia 18 de agosto o
Torneio de Natagdo Master, que terd a
participagdo de mais de 20 clubes e
academias de SGo Paulo. A competigdo serd
na piscina semi-olimpica do clube, com
inicio marcado para as 14 horas. Prestigiem!

=0

oferece diversas opcoes de
lazer, entre elas piscing,
playground e saldo de jogos.
Quanto @ hospedagem o
visitante poderd escolher entre
os chalés (opcional com
lareira) e as suites. A Pousada
Estalagem da Rosas, que
pertence ao nosso sécio e
conselheiro vitalicio, Newton
Paulo Freire, fica na rodovia
Bunjiro Nakao, Km 85,5,
Ibidina. Informagdes e reservas
(15) 289-1118 ou 289-1199
ou atraves do site
www.estalagemdasrosas.com.br

(0xx15) 289-1118 | =
(0xx15) 289-1199

www.estalagemdasrosas.com.br
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INFLAVEIS

aco Livie

INFLAVEIS PROMOCIONAIS
REPLICAS GIGANTES DE PRODUTOS E EMBALAGENS
* BLIMPS *ZEPPELINS *STANDS INFLAVEIS

S 3221-13781

e=rrrexil: espacolivreSDirorn . oo, b

wwwLespa ool imvrernn flavers.corrr . br

Rua Dr. Manoel Tourinho, 398 - Santos - SP
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Caminhada de inverno
movimentou |30 sdécios

Com a chegada da estagdo mais fria do ano, a
Diretoria de Esportes Amadores e a Diretoria Social
Cultural do S@o Paulo promoveram a chamada Ca-
minhada de Inverno. Antes de enfrentar o desafio,
os 130 associados que compareceram ao local da
saida saborearam gostoso café da manhd no
mezanino social. Depois, iniciaram a caminhada,
que se desenvolveu dentro de um clima de enorme
descontracgdo e disposicdo fisica. No final, sé elogios.

A ;
‘i Caminhada de

_p_Sao Paulo Futebol Clube
ar

I i r rncr
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Gindstica Tricolor
agita o Pico do Jaragud

A turma da Gindstica Masculina do Sdo Paulo
continua a mil por hora e, no dia 2 de julho, realizou
a tradicional subida ao Pico do Jaragud. Neste ano, &
o evento contou com a presenca do pessoal da ..':‘:T* X
capoeira e de outras modalidades da gindstica. -%° NS
Orientados por professores e acompanhados por ALyt
médico do Departamento Social do clube, a | :
caminhada aconteceu em clima de muita diversdo.
Nés a descida, a galera recuperou a energia
curtindo um bom churrasco, com direito a musica e
baile ao ar livre.

= b [N

_i Biribol brilha no Me’rropo\i’rono

| ANUNCIE NO
i Terminou no dia 1° de julho o0 Campeonato Metropolitano de Biribol “Dr. T —
Dario Miguel Pedro”, nas piscinas do Sdo Paulo FC, com a participagdo dos Tnlcol'qn Wclll'
atletas de todas as agremiacées, alguns diretores e conselheiros, entre eles — - § W
o idealizador dessa modalidade no clube, o dr. José Augusto Bastos Neto. W——
A equipe masculina, apés um bom desempenho na fase classificatéria INFORMACOES:
que garantiu a sua presenga nas semifinais, ficou com a 4" colocacdo, 3749-8018/8019/8020

habilitando-se para participar dos jogos inter-estaduais. A equipe feminina
conquistou o vice-campeonato, assegurando sua participagdo nos proximos
campeonatos regionais. As inscricobes para o Campeonato Interno, que
serd realizado em setembro estdo abertas na Geréncia Social.

DIRETORIA DE COMUNICACOES
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Feijoada com Pagode
anima associados

A Feijoada com Pagode, que
aconteceu no dia 30 de junho,
no Saldo de Festas do Sdo Paulo
Futebol Clube, foi o maior su-
cesso. A galera se deliciou com
os pratos e a animagdo do Gru-
po Sabor do Samba. Como a
participacGo dos associados foi
expressiva, jd estd marcada a
segunda edicdo para o dia 4 de

agosto. Maiores Informacodes
na Geréncia Social do clube.

Arraial no Morumb|
foi 0 maior sucesso

A festa junina do Sdo Paulo
Futebol Clube, que movimentou
o clube de 14 a 17 de junho, foi o
maior sucesso e atraiu a galera
de todos os gostos. As barracas
de alimentagdo serviram bebidas
e comidas tipicas a vontade e as
barracas de jogos e brincadeiras
alegraram os participantes. Com
o patrocinio da Schincariol e apoio
da Perdiggo e Frigo-Hans, a
festanca foi animada por diversos

Foundue

grupos musicais, como Adans,
Feelings, Familia em Mi, Os
Goianos, Harménica e Sanfonica,
MGHSU Muller, entre outros.

esquento
o clima de inverno

Aproveitando o inverno
paulistano, o SGo Paulo realizou
no dia 27 de julho, no Saldo de
Festas do clube, um prestigiado
curso de foundue, quando os
participantes puderam conhecer
os segredos da preparacdo e
saborear o prato, elaborado pela
professora Clair Saraiva.

Sinuca: esse torneio
vai ficar na histéria

O XVII Campeonato Interno de

“Sinuca do Sao Paulo Futebol Clube

foi talvez um dos mais empolgantes
de sua histéria. Familia sGo-paulina
vibrou com o evento que terminou
no dia 22 de junho com presenca
marcante dos associados e uma
saborosa churrascada. O cam-
peonato desenvolveu-se de acorda
com a regra inglesa, o que deu
ainda mais charme a competicao.
O campedo da Chave Ouro foi
Roberto Massa. O vice, Lazaro da
Silva. E o terceiro colocado, Flavio
Boleiz. Na Chave Prata, Jovino
Goncalves foi 0 campedo, seguido
de Robert Nicolas, que foi o vice e
Antonio Cordeiro, terceiro colo-
cado. Outro torneio que encantou
o associado foi o Desafio dos
Jovens. Presenca de trinta as-
sociados com idade de 16 a 19
anos. Em breve também as as-
sociadas do clube poderdo par-
ticipar de torneios como esses.
Aguardem.

No Circuito de Paddle
boa presenca Tricolor

Duplas que representaram o Sdo
Paulo na segunda etapa do Circuito
Paulista de Paddle (V Torneio Aberto
do SPFC) mostraram competéncia
e ficaram com a maioria dos titulos
em disputa. Nada menos do que
110 duplas vindas de diversas
cidades do Estado e também de
Curitiba, Niteréi e Rio de Janeiro,
participaram do evento. O torneio
foi um sucesso e quebrou recorde
de participantes. O Sao Paulo tam-
bém esteve presente no segundo
Campeonato Mundial Infantil-
Juvenil de Paddle realizado na
Cidade do México, de 2 a 7 de julho,
com a dupla Marcelo Brunholi e
Pedro Mion (categoria até doze

%
-

anos), que representaram muito-

bem o Brasil e 0 nosso querido clube.
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Futsal recebe visita

da Selecdo Russa

O Sdo Paulo estard rece-
pcionando no dia 18 a Selegdo Russa
para um amistoso no Morumbi. O
jogo acontecerd no Gindsio 1, as 12
horas, que com certeza ficara lotado
de tricolores. O espetdculo é imper-
divel para os associados e aficcio-
nados do esporte, jG que a Selecdo
"\,lssu, que excursiona pelo Brasil, es-
14 entre as quatro melhores equipes
do mundo. Comparegam!

Campeonato Interno

J& estdo abertas desde o dia 1°
as inscricoes para o Campeonato
Interno de Futsal para todas as ca-
tegorias, desde fraldinha até adulto.
As informacgdes e inscricbes na Se-

cretaria de Esportes Amadores.

~
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Quarentbes foram bem
no Interclubes de Ténis

Equipe de ténis do SGo Paulo
integrada por jogadores com qua-
renta anos de idade, fizeram bonito
no Campeonato Interclubes de
Ténis promovido pela Federacdo
Paulista deste esporte. Depois de
uma disputa acirrada contra ad-
versarios de excelente nivel técnico,
os quarentdes do tenis tricolor
conquistaram o titulo de vice-
campeobes do torneio, numa de-
monstracdo da boa forma que
atravessam neste momento. Nossos
cumprimentos a todos eles.

- L. Y-
Aconteceu jf
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Handebol é campedo no
Circuito Aberto

A equipe masculina de
handebol do Sao Paulo, cate-
goria 83/84, sagrou-se cam-
pea do Il Circuito Aberto de
Handebol, que aconteceu no
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Com o importante patrocinio
da Hawaianas, o S&o Paulo
promoveu de 13 a 15 de julho
o Il Acantonamento de Inverno
para criancas de 8 a 12 anos.
Foi uma alegria s6. A criangada
se esbaldou e chegou ao final
do evento com gosto de quero
mais. As atividades noturnas e
as novas amizades, foram o
ponto alto deste encontro entre

ANUNCIE

Clube Paineiras. Na final, os
meninos tricolores venceram A
Hebraica pelo placar de 22 a
17, em partida memordvel. Os
campedes: Magali (técnica) e
os atletas Léo S4, Lupa, Léo
Stoeber, Dudu, Marcelo Frei-
tas, Rafael, Felipe Cldudio,
Diego, Felipe Cauduro, Gui-
lherme, Marcelo Carvalho,
Lister, Thierry, Pablo, Stefan,
Jefferson e Denis.

Acantonamento agita tricolor

o L g T T N

a garotada tricolor. Mais de
setenta meninos e meninas
participaram do evento que
movimentou nada menos do
que vinte e uma pessoas entre
coordenagdo e monitoria. Di-
ante desse indiscutivel sucesso,
ficou determinado que no
proximo més de outubro a-
contecerd a terceira edicdo
deste Acantonamento.

I

empregos, editais, balancos, atas,

abandono de emprego.

PRECOS ESPECIAIS PARA SOCIOS

DO SAO PAULO FUTEBOL CLUBE

PVP Publicidade Lida

Paulo Eduardo Publicidade
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Cursos Eventos

. AGOSTO New Happy Hour - Clube do Whisky

: Todas as quintas e sextas-feiras, a partir das 17h30.
- Dia 02 - Tarde do Chocolate - Cacau Show” Local: Saldo de Festas SF’C’EI

* Hordrio: 14h00 Venha conhecer e associar-se

; Local: Mezanino
Sexta Musical

: EJSFSSZ{;:DEE dcij?{slsfrifé;gm Carbonell” todas as sextas-feiras, das 21h30 as 03h00

+ Horarce: 14h00 Local: Saldo de Festas Social

. Local: Sala de Cursos _ Animacgdo de Bandas com ritmos diversos

- Sécios - Gratis

. Dia 14 - "Auto Depilagdo” Convidados - R$ 5,00

* Professor: Rossane Oliveira X

. Hordrio: 10h00, 14h00 e 19h00 : : : ,

* Local: Sala de Cursos Domingueira Videoké

: Todos os domingos e no feriado, a partir das 13h00

: Elﬂf21 = :'f%CHMI?:T CGHVIDA - FEEﬁVﬂI dE II"I"-"E”'I'D“ L'DE'DI.' MEI‘GHTHD I‘DCﬂliIﬂdD ao IGdD

| rofesser il == Caripios da lanchonete social ‘
> Local: Sala de Cursas Animacgdo do Grupo Astro’s Som S
. Dia 23 - "Rolfing Integragdo Estrutural” Vigilantes do Peso

« Professor: Simone Mendes
. Hordario: 19h00
. Local: Sala de Cursos

Reunices estardo de volta em agosto
todas as quartas, as 20h00
Local: Sala de Cursos

. Dia 23 - “Pées e Bolos Rapidos” Informagdes na Geréncia Social
" Professor: Rose
« Hordrio: 14h00

: Tai-chi-chuan ‘
" Local: Sala de C :
S RARS PR i Aulas de tercas e quintas das 09h00 as 10h00 e ;
. Dia 28 - “Técnicas de Produtos com Suvinil” (Palestra) das 19h00 as 20h00

+ Professor: Erica Taguti Informagdes na Geréncia Social

* Hordrio: 14h00

. Local: Sala de Cursos Missa Dominical

Dia 30 - “Cozinha Internacional com Nestlé” Todos os domingos das 10h00

" Professor: Miriand Teixeira Local: Saldo de Festas Social
- Hordarios: 10R00 e 14R00
" Local: Sala de Cursos

Catequese e Crisma

Inscricbes abertas para crisma a partir de 05 de junho

. SETEMBRO Maiores de 15 anos (mesmo que ndo tenham feito a

; 19 Comunhdao) .
Inicio no més de agosto b

" Dia 04 - "Técnica de Texturizagdo - Suvinil” 5 i :
Informacgdes na Geréncia Social

. Professor: Erica Taguti
* Hordrio: 14h00
- Local: Mezanino Arraiolo

* Dia 11 - *Culindiia Pioarte de TABASCO? Aulas tergas, quartas e quintas, das 14h00 as 17h00
Ergfgﬁsé,{:r'] Eﬁ%% Chdii Dia 18/08 - “Noite com Sabor de Samba” :

* Local: Sala de Cursos Marque na sua agenda e venha passar uma noite agradavel’

dancando ao som do grupo “Sabor do Samba”.

Ndo percam!!

Informacgdes na Geréncia Social

Dia 25/08 - “Festa ltaliana”
Ndo perca Local: Gindsio de Esportes IV
Informacoes na Geréncia Social

; Os livros “Nossos Grandes Titulos - Nossos
Maiores Idolos” e “Pequena Grandes Histérias do (\
SPFC - Fatos, Feitos e Fabulas”, além do video

Mais informacdes sobre eventos,

“Gindstica e Olimpiada” estdo @ venda na ; cursos, recreacoes e sugestoes
Diretoria de Comunicagdes ou através do telefone (-\ | na Geréncia Social
3749-8019. Para ser sécio-torcedor | =

ou pelo telefone

ligue 0800-120812. A ligacdo é gratuita.
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- SISTEMA POSITIVO DE ENSINO

3 AI Ic E Moderna Infra-estrutura - 700 m?

EDUCACAO INFANTIL Brinquedoteca - Videoteca
ponto alto em ensino Sala de Educagéo Artistica

Play-ground - Areal - Mini-quadra coberta
i /\FICE I Cozinha Prépria - Refeitério
PR Atividades Curriculares

Sl

&

Equipe de Professores Qualificada
Informdatica Educacional e Internet
Inglés The Kids Club - Educacgao Fisica

| Periodo Integral
OFICINAS DE EXPRESSAO
Jardinagem - Artesanato - Pesquisa
ORIENTACAO DE ESTUDOS

BERGARIO até ALFABETIZACAO
C/ APOIO PSICOPEDAGOGICO

F

MATRICULAS GRATUITAS P/ SOCIOS DO SPFC

Manhé - Tarde - Intermedidrio - Integral Rua José Jannarelli, 348 - Morumbi
MOMENTOS UNICOS QUE ESTIMULAM A

. PESQUISA E DESPERTAM O PRAZER DA DESCOBERTA! 3721.7690 - 3721.6458

-
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Depois do merecido descanso das
férias de julho, o associado do Séao Paulo
retorna ao seu ritmo normal e ao corre-
corre das voltas das aulas. E, como cultura
também é palavra de ordem no Morumbi,
a Biblioteca do Sao Paulo Futebol Clube
é uma boa pedida para estudantes e
aficcionados em boa leitura. Com um
acervo riquissimo e diversificado,
estimado em mais de 4.500 titulos, que
vao desde enciclopédias até obras de
grandes escritores, a Biblioteca esta de
portas abertas para oferecer um
atendimento personalizado e eficiente
para seus frequentadores.

Apta para atender desde criancas
até adultos, a Biblioteca é um espaco
que s6 traz orgulho para os
associados. O Sdo Paulo festeja o
grande sucesso de publico e do seu
vasto acervo, construido com esforco
de todos. Os livros chegam a Bi-
blioteca por meio de doagoes e
algumas compras. Por isto, tem obras
para todos os gostos. Atualmente, no
entanto, para receber essas doacdes

LR

e I

precisa ser feita uma triagem, pois o
espago fisico para disponibilizar o acervo
estd cada vez menor. Para essa tarefq, a
biblioteca conta com a ajuda da
bibliotecdria responsdvel, lvone Cardoso,
e duas auxiliares, Daniela Romualdo e
Isabel Cristina.

A Biblioteca também estd sendo
preparada para atender os estudantes
que estdo se preparando para o vestibular.
A maioria dos livros de leitura obrigatéria,
exigidos em quase todos os vestibulares,

B 1l
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“estao sendo disponibilizados no Tricolor. |

O espaco de cultura tricolor também-
conta com uma pequena hemeroteca, .
que disponibiliza diariamente os’
principais jornais, além de revistar ~-.
manais e especializadas. Outro lugarde’
destaque é a Gibiteca, que além de-
oferecer os melhores gibis ainda aceita’
fazer permutas com os usudrios. -

Para aproveitar tudo isso é muito,
facil. Além do atendimento feito de’
terca & sexta-feira, das 9 as 21 horas,.
o associado ainda conta com um’*
sistema de empréstimo de livros.
que é muito simples. Basta’
apenas preencher um cadastro,
anexar duas fotos 3 x 4 e a
apresentag¢do da carteirinha de-
associado. Para os menores de.
18 anos é necessdrio que o
responsdvel legal assine o.
cadastro e autorize o menor a’
retirar os livros. E ai é s6 contar.
com a deliciosa viagem que sé’
os livros podem proporcionar.-
Boa leitura!
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