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SAO PAULO FUTEBOL CLUBE Mesmo sendo um clube tradicional, o Sdo Paulo mantém uma identificagao
Presidente do Conselho Deliberativo muito grande com adolescentes e criancas. A freqiiéncia da garotada em nossa
Paulo Planet Buarque sede social é grande, a média de idade de nossa torcida é das mais baixas e temos
Pref:ﬂ”ggﬂg rfggs’;lﬁg ﬁgﬂ;‘ﬂﬁm uma historia de sucesso na formacido de novos jogadores.
Presidente do Conselho Fiscal A paixio pelo esporte é um fator importante no desenvolvimento de uma
Anténio Irineu Perinotto crianca. Sua prética representa a garantia de uma vida sauddvel e convivéncia
Diretoria Executiva continua com os esportistas ajuda a formar uma personalidade que valoriza a
: disciplina, a lealdade e o companheirismo.

P ;;zf;ﬁ,::ﬂn L Ciente disso, o Sao Paulo Futebol Clube procura oferecer aos seus as.ﬁ_;{:rciadns
Vice-Presidente uma ampla gama de op¢des no dmbito dos esportes. O nosso Centro de Orientacao
. Ademar de Barros Desportiva recebe as criangas, da toda a orientacdo necessdria e encaminha nossas

"“féﬂf,:ﬁ;ﬁ:ﬂ:ﬁ;ﬁ”' atletas mirins para as atividades nas quais eles mostram maior aptidéo.
Diretor Administrativo Para os pais, que vivem a agitacdo da cidade grande, nada melhor do que a
adr i“'};f A";Q”S;? dg Gostaikho tranqiiilidade de ter seus filhos praticando esportes com profissionais especializados
Ragén'l: L:::gu“n:;c:t?:l;?mc]g com plena seguranca. E para todos nés, sio-paulinos, nada mais gratificanté_
Diretor de Planejamento e Controle que ver um clube repleto de criangas saudédveis, que sdo o
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futuro do nosso clube. .
Neste més, além da atencido especial dada as
diversas dreas de nosso parque social, também
prestamos uma justa homenagem as mies tricolores.
Simbolos da familia sao-paulina estas mulheres
sempre estiveram envolvidas diretamente com a vida
do clube Como dissociar a jovem forca sdo-paulina,
sempre pujante, da vitalidade dessas maes/torcedoras.
As mies que embalaram nos bragos grandes sdo-
paulinos, hoje recebem nosso carinho por
representarem tao bem o sentimento
que envolve nosso clube.
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. Nesta data tao especial, o SGo Paulo Futebol Clube néGo poderia deixar de prestar uma justa
ﬁ"'g homenagem a pessoa mais importante da familia: a mae. Uma figura que representa a base da familia
' e da sociedade. Nesta edicdo, escolhemos trés socias para representar todas as maes do clube.
Verdadeiros simbolos de dedicacao e zelo aos préprios filhos e netos, bem
como as criancas que freqlientam o clube.




Sao elas: Maria Helena da Silva Prado, 70 anos,
Assunta de Simone Poyares, 78 anos e Esmeralda
Teixeira Leitdo, 68 anos. Todas elas sdo sécias desde
1962 e tém muitas histérias para contar.

Maria Helena faz tai chi chuan e gindstica. "Assim
como muitas mdes que por aqui passaram, o clube
ajudou a criar meus filhos. Aqui é a continuagdo do lar.
O esporte nos apdia na educacdo das criangas. Meu
marido me deixou o maior legado, uma heranca que é
ser socia do Sa@o Paulo Futebol Clube. Na verdade um
grande orgulho. Até nas derrotas do time temos que ser
fortes, ou pelo menos tentar. Os filhos ficam de cara
feia quando o Sdo Paulo perde, meu marido até chora
junto. Consolamos a familia inteira. Mas mesmo na
derrota tenho muito orgulho de ser fandtica. Vou a
todos os jogos que sdo realizados no Morumbi”,
enfatiza Maria Helena.

Assunta Poyares pratica hidrogindstica e gindstica da
terceira idade e também presta o seu depoimento como

mde. "Traziamos nossos filhos para fazer licdo da escola.
Muitas vezes vinhamos cedo e sé saiamos a noite. O
bom é que os filhos acabaram sendo criados juntos com
os amigos feitos dentro do clube. Nascendo ai uma
amizade sadia, gerando uma seguranga para nés, maes.
Eles praticavam todos os esportes do clube. Agora, eles
trazem os filhos e os netos. Para nossa felicidade sdo
todos socios e principalmente sGo-paulinos. Alids, ser
uma mde sdo-paulina é padecer no paraiso. Aqui no
Sdo Paulo Futebol Clube nés criamos os filhos com
respeito, ensinando o que é certo e o que é errado e 0s
netos seguem o exemplo. O clube acaba sendo uma
forma de unir ainda mais a familia. Na verdade,
formamos uma grande irmandade, pois também
ajudamos as mdaes sGo-paulinas a criar seus filhos. Assim
como no passado, pois também fomos ajudadas. A
formacdo religiosa também tem seu espacgo na
educacdo. Tanto é que conseguimos trazer a missa para
o clube aos domingos, com o apoio do monsenhor




Bastos, isso em 1974”, Ajudava-mos nossos filhos a
trazer grupos de jovens para cantar. Havia também o
domingo mingau (bailinho), que comecava as 19
horas. O clube sempre foi um grande elemento auxiliar
na formacdo do cardter de nossos adolescentes,
através de atividades esportivas e culturais.”

Para Esmeralda Leitao ser avé é a maior felicidade
do mundo, principalmente sendo sdo-paulina. “Meu
marido ficava todo abobado quando o assunto era
0s netos. Nosso orgulho também era leva-los no clube
com a camisa do Tricolor. Assim como aconteceu com
—s meus filhos, acompanho bem de perto todas as
atividades do meu netinho Pedro dentro do clube. Eu
o encaminho todos as tardes para fazer iniciacdo no
Centro de Orientacdo Esportiva . Uma vantagem de
ser uma made sa@o-paulina é que aqui uma olha o filho
da outra e avisa quando o menino estd fazendo algo
errado, isso quando ndao dd bronca. Outra
caracteristica da mde sdo-paulina é de se preocupar
com o bem estar de todas as criangas do clube”,
explica Esmeralda Leitdo, que jé praticou vélei, bocha,
boliche, basquete e atualmente faz natacgéo.

Para as m@es novatas, nossas homenageadas déo
uma dica: “as mdes de hoje em dia trabalham fora e
ndao tem muito tempo para os filhos. Por isso, a mae
tem que dar amor, carinho e atencdo. Hoje parece
que a criagdo é diferente, pois pai e mde enfrentam
iuntos o mercado de trabalho. NGo podemos dizer

m pra tudo que a crianca quer, pois ela aprende
errado. Quando crescer a vida vai dizer ndo. Esta
- € a realidade”.

Nesses quase 40 anos, o que mais marcou para
Maria Helena foram as amizades e a convivéncia com
os filhos dos amigos. J& para Assunta Poyares as
lembrancas sGo muitas como o prémio do casal mais
romdntico num jantar de Dia dos Namorados e ver
nestes anos todos os seus filhos participarem dos
esportes que ajudaram na criacdo e formacdo deles
dentro do clube. Esmeralda Leitdo lembra que quase
todos os fatos foram marcantes, além de se sentir
realizada através dos filhos e dos netos. “Bem como
ver as outras criancas no bom caminho”.

Um fato marcante envolvendo os jogadores foi
quando Rai se despediu para ir jogar na Franca. “Ele
recebeu as criangas para uma despedida aqui no
clube e foi muito comovente”, diz Assunta Poyares.

Mas quando o assunto é futebol elas sGo undnimes.
O melhor jogador do Sao Paulo foi Lednidas da Silva
(o Diamante Negro) e o mais bonito Rai.
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O DEA - Departamento de Esportes
,_ﬂ,,,qw Amadores promoveu no dia 24 de margo o seu
lll Torneio Caga Talentos de Nﬂtﬂt;ucn

O obijetivo foi selecionar atletas para a equipe

e de nadadores do clube.
= A competicdo teve participagdo de mais de
sessenta atletas, dos quais, devemos destacar:
Bruna Rodrigues, Henrique Martins, Ana

Paula Azambuja, Bruno Recco, Helena Panizza,
Alessandro Crestani e Paulo Soares. Foi mais
uma edicdo do ja conhecido torneio caga
talentos de natagdo do Sdo Paulo FC.

Manhé paro pons filhos e professores

No dltimo dia 17 de margo aconteceu a Manhd de Integracdo
do COD, onde o objetivo maior era promover a integragdo entre
pais, filhos e professores através de atividades esportivo
recreativas. Foi a terceira edigdo desse evento. Paralelamente, o
«Centro de Aperfeicoamento e Treinamento, criado para dar
continuidade ao trabalho do COD, iniciou suas atividades em
ritmo acelerado. Os treinamentos jG estdo acontecendo assim
como a programagdo de torneios de basquete, futsal, handebol
e outros mais. Confira os hordrios e venha se inscrever nesse
programa de esportes, onde o jovem sdcio tricolor participara de
competicbes organizadas pelo Sdo Paulo Futebol Clube, além
de torneios inter-clubes e festivais de escola de esportes. Por
falar nisso, nossas criancas de 3 a 10 anos, estardo
participando do circuito poli esportivo e gincana lddica na

Associagdo dos Oficiais da Policia Militar. -
Encontro de escolinhas de basquete
Foi realizado no dia 24 de marco o | Torneio Inter- Mais disputada ainda foi a grande final, entre Sao
clubes de Escolinhas de Basquete com a Paulo e Pinheiros.
participacdo das equipes do Sdo Paulo, Circulo O resultado final de 22 a 21 a favor da equipe do
Militar, Corinthians e Pinheiros. Pinheiros espelha bem o equilibrio existente entre
O jogo entre nossa equipe de garotos e a do Circulo  os dois finalistas.
Militar na fase de classificagdo foi emocionante e O Séo Paulo ficou com um honroso vice
bastante disputada. campeonato.
i E . e
J/ ’E? Conservatdrio Musical do Butanta Biri b O I
,fﬂ'iﬁir ) “17 anos formande misicos”
R No dia 8 de abril foi encerrado o campeonato interno
Jazz - Rock -Blues - MPB - Pop - Erudito de verao com a confraternizagao dos participantes e

familiares. Monte sua equipe de Biribol e participe dos
jogos que acontecem as 32 e 52 feiras, das 19 as 22
horas e aos sabados, domingos e feriados das 10 as 18
horas, nas piscinas internas e externas.

musicalizagdo a partir dos 2 anos de idade

Direcdo: Manica Ajej

Rua: Joae Gomes Junior 527 * Bonfiglioli ® 3731-7565
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Uma sauddvel caminhada de outono

Cerca de 225 associados do Sdo Paulo, saudaram a
chegada do Outono no ultimo dia 25 de margo,
realizando descontraida caminhada pelas ruas do
bairro do Morumbi. Foram quatro quilometros e meio
de percurso, percorridos em um tempo que variou de
45 minutos a uma hora e cinco, de acordo com a
idade e a resisténcia fisica do associado. Uma
saborosa mesa de frutas na entrada social do clube
esperou pelas pessoas que terminaram o percurso.
Vdarios brindes foram distribuidos e sorteados, além de
um kit contendo camiseta, sacolinha, gel, chaveiro etc.
“n carro de apoio e uma ambuldncia acompanharam
os associados durante todo o trajeto, além de varios
professores ligados ao DEA que os orientaram e os
animaram durante a caminhada. O objetivo que era o
de integrar os associados através

de uma atividade esportiva e social foi

totalmente alcancado.

Gindstica Masculina: a uniGo faz a forco

Uma das turmas mais unidas do clube é o
pessoal da gindstica, que se confraterniza
apo6s as aulas no “Cantinho da Gindstica”,
preparando sempre um bom churrasco. A
galera sempre se reine depois de malhar com
o professor Francisco, responsdvel pelas aulas
de gindstica masculing, todas as 3° e 5° feiras
e as 49 e 6° feiras, das 20 as 20h50. Durante
as aulas, sdo ministrados exercicios para
bracos, abdémen e pernas com ou sem carga
e corrida. O objetivo é aumentar a resisténcia
muscular localizada visando o enrijecimento e
o trabalho cardiovascular.

My Friends toi contagiante

O VI Auldo “My Friends”de Hidroginastica do
Séo Paulo foi um auténtico sucesso. Ele
aconteceu no dia 30 de marco, na piscina
aquecida, com participagdo de homens e
mulheres. O ritmo da aula foi frenético e
contagiante tanto para os participantes como
para aqueles que a assistiram de fora. Foi a
oportunidade para que mais de cento e trinta

ANUNCIE NO
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INFORMACOES 3 749-31:[1.3/'301 9/8020 atletas pudessem sentir a importancia de se
X - praticar uma atividade esportiva e dos
DIRETORIA DE COMUNICACOES beneficios que ela traz ao fisico de cada um.

Encerrada a aula, foi servida saborosa mesa
de frutas que serviu para repor as energias
perdidas pelos animados participantes.

-
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Sado Paulo e SPFC brilha na Globo
Unisys techam
contrato

O Sao Paulo, através seu presidente
Paulo Amaral Vasconcelos, firmou
contrato de fornecimento de produtos e
servicos de Informdtica com uma das
gigantes do ramo, a Unisys do Brasil Ltda.
Através deste contrato, o clube recebe

uma série de equipamentos de Ultima A equipe de sapateado do Séo Paulo Futebol Clube formada pelas
geracdo da Unisys (entre os quais um associadas Vivian, Luana, Camila, Mariana, Maria Leticia e Mayra
servidor de rede Pentium Il - 700 MHz - participaram no dia 24 de margo, do programa Altas Horas, apresentado -
. ; por Serginho Groisman, na Rede Globo. O sexteto se apresentou no quadro
256 MB, um servidor WEB - Pentium Il - “Qualquer Nota”, onde as pessoas mostram seu talento. Entre os
700 MHz - 128 MB e um micro Aquun’m competidores o mais aplaudido leva para casa uma televisdo. As nossas
CWT - Celeron - 500 MHz), em troca de meninas ndo fizeram feio e foram agraciadas com o prémio do programa.

g dat 2 | d Em abril, no mesmo quadro “Qualquer Nota” do Altas Horas a equipe
0zZe ITIEEE'.S + < IH?EI"(;DD _mj placa ao juvenil de aerébica de competigao do Sao Paulo também conquistou o 1°
CGI"H[JD e seis insercbes por jogo no Painel lugar. As vitoriosas foram Paula Fernanda, Anita Cleto, Daniele Gaspar a

Eletrdnico durante o periodo que vai de Gabriela Afonso, que receberam uma tv como prémio.
15 de janeiro de 2001 a 15 de janeiro de
2002. Na foto, da esquerda para a direitq,
Rogério Langanke Caboclo (diretor
financeiro), Paulo Amaral Vasconcelos
(presidente), Pery Brasil (diretor da Unisys
e Carlos Alberto Salvatore Filho (diretor
de Marketing do SGo Paulo FC) durante a
reuniado em gque o contrato foi firmado.

O COC foi a primeira escola do Brasil
a distribuir aos seus

alunos, do Ensino Fundamental ao
Pré-Vestibular, material

didatico acompanhado de CD-ROM.
Agora, inova mais uma

vez, com material didaticoem 3D e
salas de projegao.

INFORMACOQES
s

COC MORUMBI - (11) 3758-1311 7 _
g T COC SAD BERMARDO - (M) 2125-47 IS R e

MATRICULAS ABERTAS
, COC GUARULHOS - (11} 6864-932]
ENSINO MEDIO COC DSASCO - {11) 3683-3766 WWW.coc,com.br
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Tendéncia brasileira:
Populagdo mais idosa com maior qualidade de vido

Q pais de jovens estd
envelhecendo. Essa realidade ja estd
causando mudancas profundas em
nossa sociedade.

O Brasil tem hoje mais de 13
milhées de idosos, o que representa
8,65% da populagcdo. Em 2050,

emos 26 milhdes de idosos.
3und-:: estimativa do IBGE, isso vai
significar 24% da populacdo.

Esses indices sdo conse-
gléncia do aumento da expectativa
de vida, entre outras coisas. Em 100
anos, a expectativa dobrou. Em 1200,
era de 33,7 anos e hoje, é de 68,3
anos. Aos 60 anos, a expectativa € de
mais 20 anos de vida e, aos 75, de
mais 14 anos, em média. Os
brasileiros com mais 60 anos vivem
hoje em condicées bem melhores que
seus pais e avos viveram.

Ainda temos muito que
avangar. Contudo, é clara, mas
progressiva a melhora na qualidade
de vida das pessoas que estdo na
‘.\:eirﬂ idade.

Além do aumento da
_expectativa de vida devido aos avancos
da medicina e da conscientizacao da
importancia de se cultivar bons hdbitos
alimentares e a prdtica de exercicios
regulares, outros fatores contribuiram
para a situacdo atual. Comecando
pela ampliacdo das aposentadorias,
que foram estendidas a uma parcela

bem maior da populagdo a partir da
constituicGo de 1998. Além disso,
enquanto o padrdo de vida dos idosos
melhorou, os jovens foram sendo
apanhados pela crise econdmica. As
dificuldades para entrar no mercado
de trabalho tém feito com que os filhos
figuem mais tempo na casa dos pais.
Por outro lado, os idosos comecaram
a ampliar a sua participagdo no
mercado de trabalho. Estdo na ativa e
jd competem com os mais jovens em
algumas fungdes, nas quais se destacam
pela dedicacdo, pela responsabilidade
e pela maior experiéncia.

Cléudio Alves de Souza

Coordenador de Geriatria dos Centros
Meédicos Blue Life

Artigo retirado da Revista Blue Life
News setembro/ outubro de 2000

*

Como em todas as faces da
vida, a terceira idade também
tem suas vantagens. Além desse
novo papel que vem assumindo
e que descarta a imagem de
improdutividade, o idoso pode
desfrutar de alguns beneficios

esportivos dentro do clube.

Gindstica para a 3° Idade

Caminhadas

I Tai Chi Chuan

Yoo

Hidroginastica

3742-8203
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5 Eventos Biblioteca &5
: New Happy Hour - Clube do Whisky Vi Al >

- Todas as quintas e sextas-feiras, a partir das 17h30

. Local: Salao de Festas Social
- Venha conhecer e associar-se

r

i
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L

- Sexta Musical

. Todas as sextas-feiras, a partir das 21 horas
- Local: Saldo de Festas Social

: Sécios - Gratis

- Convidados - R$ 5,00

- Domingueira Videoké

: Todos os domingos, a partir das 14 horas R/, B £ikis
. Local: Mezanino localizado ao lado @ - Wi
- da lanchonete social PR Sed § ' ' |
: Animagdo do Grupo Astro’s Som

L]

A Biblioteca Social acabou de adquirir 23 novos
livros de excelentes qualidades. Entre eles os

associados poderdo encontrar “Carlota em Waimar”,
Uursos

L]

“O Papa de Hitler” e “O Livro de Ouro da
Mitologia”. E ndo deixem de conferir a promocdo de
5 livros por pessoas. A Biblioteca funciona de 3° a

- - Almoco Light “Projeto Walita Cooking Tour”
. Prof. Cinthya Maggi

Dia: 09/05 as 14 horas domingo. Informacoes 3749-8216.

* Local: Sala de Cursos |

- - Tai-chi-chuan Anote —

. Aulas de 3% e 5% feiras das 09 as 10 horas e : B
das 19 as 20 horas O Jantar Dangante da Gindstica serd dia 19 ~—_

de maio, no Saldo de Festas. Os convites

. Local: Sal@o de Festas Social :
. saem R$ 35,00 por pessoa e podem ser 7 -

- : retirados na Secretaria da Gindstica. :

.- Arraiolo —_
- Aulas de 39, 4% feiras e 5% feiras das 14 as 17 Caro Associado

horas Se vocé deixou de particar qualquer esporte ou R

atividade fisica no clube faca o cancelamento s

Aguardem de sua inscricdo na secdo. Desse modo, a taxa - :

ndo serd cobrada em seu boleto bancdrio.

- Dia 13 de maio - Café da manhd em
. comemoracdo ao Dia das Maes.
. Dia 9 de junho - Jantar Dangante Dia dos

Néo perca ~ _:
Os livros “Nossos Grandes Titulos - Nossos X
Maiores Idolos” e “Pequena Grandes Histérias ~_ :

. namorados, no Saldo de Festas Social. do SPFC - Fatos , Feitos e Fabulas”, além do

: video “Gindstica e Olimpiada” estdo a venda /. -
. Mais informagoes sobre eventos, cursos, na Diretoria de Comunicagbes ou através do
. recreacdes e sugestoes na Geréncia Social ou telefone 3749-8019. Para ser sécio-torcedor ¢ -
: pelo telefone 3749-8202 -~ ligue 0800-120812, a ligacdo € gratuita. '
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SISTEMA POSITIVO DE ENSINO

AI IC E Moderna Infra-estrutura - 700 m?2

EDUCACAO INFANTIL Brinquedoteca - Videoteca
ponto alto em ensino Sala de Educacéo Artistica
Play-ground - Areal - Mini-quadra coberta
Cozinha Prépria - Refeitério
Atividades Curriculares
Equipe de Professores Qualificada
Informética Educacional e Internet
Inglés The Kids Club - Educacao Fisica
Periodo Integral
OFICINAS DE EXPRESSAO

Jardinagem - Artesanato - Pesquisa
ORIENTACAO DE ESTUDOS

BERCARIO até ALFABET!ZA(;AO
C/ APOIO PSICOPEDAGOGICO

r

MATRICULAS GRATUITAS P/ SOCIOS DO SPFC

Manha - Tarde - Intermedidrio - Integral Rua José Jannarelli. 348 - Morumbi
MOMENTOS UNICOS QUE ESTIMULAM A ;

PESQUISA E DESPERTAM O PRAZER DA DESCOBERTA! 3721.7690 - 3721.6458
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E esporte que ndo acaba mais

O Sdo Paulo ndo é sé futebol.
Como clube poli-esportivo, em suas
enormes dependéncias, pratica-se
todo tipo de esportes. Do futebol
society ao mini ténis. Do futsal a si-
nuca. Ha gosto e espaco para tudo
e para todos. Um exemplo disso, foi
a concorrida reinauguracao do piso
do campo de futebol society, que é
de grama sintética e foi instalado
pela Recoma, patrocinadora da
equipe principal deste esporte. Para
marcar com chave de ouro essa
reinauguracdo, o Departamento de
Esportes Amadores organizou
um campeonato interno, com
participagdo de mais de quatro-
centos associados.

O Torneio de Duplas de Mini
Ténis entre os setores de Ténis e
Paddle é outro assunto que merece
destaque. Jogo de abertura contou
com o prestigio do pesidente, do
vice-presidente e varios diretores.

Qutro esporte que estd movi-
mentando os associados € a sinu-
ca. Estd em pleno desenvolvimento
o XVI Campeonato Interno de Si-
nuca, regra inglesa, individual, sé-
rie ouro e prata. O torneio vem sen-
do disputado as tercas e quintas-
feiras. Paralelamente, as equipes
principal e de menores de futsal vem
treinando com muita vontade. Tudo
como parte da preparacdo para os
campeonatos oficiais da FPFS. Po-
demos garantir que neste ano, o
Sdo Paulo vai disputar o principal
com uma equipe de excelente nivel

técnico. Prova disso foi que na
Copa Banespa Internacional
chegamos em segundo lugar en-
tre algumas das melhores equipes
do Pais. E mais. O campeonato
interno de futsal vem ai com par-
ticipagdo das categorias menores,
adulto e feminino.

A patinacdo convida associados
interessados para se inscreverr ™
em sua escolinha. No Héquei, ~us
times pré-mirim, mirim, infanto,
juvenil e principal masculino, além
da equipe feminina, estdo prontas
para participar dos campeonatos
promovidos pela Federacdo
Paulista deste esporte.

No Handebol, previsGo de mui-
tas novidades. Comecando pela for-
macdo de uma turma para associa-
dos acima de vinte anos, masculino
e feminino. Além disso, continuam
os treinamentos e aulas para meni-
nos e meninas a partir dos dez anos.

No vélei, a equipe de masters vai

participar do Campeonato do
Sindiclube. Nas equipes menore-.
houve completa reformulacdo. M,
duas excelentes pedidas para o
associado sdo o vélei de praia e
a sala de musculacdo.

Qutra novidade é a formacdo do
principal feminino de vélei para
socias com idade entre 18 e 30
anos. E para concluir: dia 28 de abril
o DEA promoveu o lll Torneio
Integracdo de Escola de Esportes de
Judd, classes mirim, infantil e
infanto-juvenil.
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