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2000 foi muito bom,
2001 serd melhor ainda

O final de ano é um tempo de festas e comemoracées. Mas é
também um bom momento para balancos e reflexées. Uma época
ideal para analisar o passado e planejar o futuro.

O ano de 2000, emblemdtico sobre muitos aspectos, também
significou muito para o SGo Paulo. Fomos campedes paulistas e
chegamos as finais dos principais campeonatos.

Nosso clube continua oferecendo aos associados os melhores
servicos. Temos uma étima estrutura no plano esportivo e
social, além de atividades o ano inteik_ .
Também iniciamos um consistente e
promissor processo de modernizacéo

administrativa, que ja estd dando os
primeiros resultados.

Estamos no caminho certo. E
guando se estd no caminho certo, o
futuro s6 pode ser melhor. E com este

espirito que desejo, a cada associado, um
Feliz Natal e um Ano Novo Especial, com
muitos sonhos, projetos e conquistas.
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Paulo Amaral
Presidente do Sao Paulo
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Receitas para vocé perder os
quilinhos a mais do fim de ano

As festas de final de ano sGo um convite para vocé ganhar aquela gordurinha a mais, que muda a sua
silhueta e incomoda muito. Para resolver este problema, o Departamento Social Esportivo recomenda
algumas atividades que sdo saudaveis e divertidas. Conheca abaixo qual destas opcdes se encaixam no seu
perfil e mGos a obra! Afinal, & a sua saldde que vai sair ganhando mais a frente.

Danca Do Ventre .

Quando iniciou suas aulas de Danga do Ventre no Séo
Paulo, a professora Fatima néo imaginava que teria
tantas adeptas. Origindria do Oriente Médio, a danca
do ventre era usada em rituais religiosos. Com o
tempo, a prdtica foi adaptando-se ds condigoes
contempordneas. Agora, se vocé quer aprender esta
danga preste bem atengdo. Ao som das musicas
arabes os movimentos do corpo tém que ser graciosos
e expressivos. Quem pratica ganha equilibrio mental e
fisico. Além do mais, a beleza feminina é reforcada
com a sensualidade da danca.

L

S 4 sl tapaelid
Sabe aquela danca onde as pessoas
movimentam o corpo ao som de um

berimbau? E a capoeira, luta criada pelos

negros na época colonial. Hoje, reconhecida

como unico esporte genuinamente brasileiro, a

N capoeira é praticada em diversos Estados e
s também fora do Pais. No Sdo Paulo FC. os
associados de diversas faixas etdrias, e ambos

os sexos, lotam as aulas que sdo ministradas

pelo mestre Ailton. Faca vocé também

parte desta turma.
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Os associados terdo, a partir de janeiro, a
oportunidade de praticar este esporte. Neste més, sera
uma boa oportunidade para se fazer aulas de
iniciagdo gratuitas, pois a partir de fevereiro elas serdo
cobradas da mesma forma como acontece com
outras atividades do clube. O ano de 2000 foi
excelente para o paddle sGo-paulino. Apds 10 etapas
de competicoes, a equipe tricolor ficou em 1° lugar no
ranking paulista.

Os associados interessados em praticar qualquer modalidade esportiva nao percam tempo! Procure ja a secretaria da gindstica ou
mais informacoes pelo telefone 3749-8202 com a Gereéncia Social,
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Suas férias no

Se vocé ainda ndo progra-
mou as suas férias, aprovei-
te antes para dar uma olha-
da nas inimeras atividades
que o Sdo Paulo reservou
para o seu lazer ficar mais
quente neste verdo. Confira,
passo a passo, todas as op-
cbes disponiveis e curta a
vontade o seu clube ao lado
dos amigos e familiares.

Neste periodo especial
muitas atividades e hordrios
foram alterados para se
adaptarem as necessidades
dos sbcios, em todas as ida-
des. O primeiro passo é sa-
ber que a Secretaria Social
atenderd de terca a sexta-fei-
ra, das 7 as 23 horas, e aos
sabados, domingos e feria-
dos, das 7 as 20 horas.

O majestoso conjunto de
piscinas estd pronto para re-
ceber os associados, com toda
a infra-estrutura preparada
para |lhe proporcionar momen-
tos de paz e tranquilidade.
Lembre-se de anotar os hord-
rios: das 7 as 21 horas de ter-
ca a sexta e, aos sabados, do-
mingos e feriados, das 7 as 19
horas. O exame médico é im-
portante e funciona de ter-
ca a sexta das 8 as 20 horas
e, aos sabados, domingos e
feriados, das 9 as 18 horas. A
taxa é de R$ 7,00.

Quem gosta de ler e ficar

Musculagdo pra galera

Gindstica para manter a forma

Na piscina coberta ndo esqueca do exam
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' Mo Futebol Society desperte um craque em vocé

= Confira as quadras

" B * & & ¥ ® & & & @ & @ & @ L & & & @ L] 4@ ® & @ a @& & @ [] & & @ L] L] ® & @ L] ¥ & & 4 @ ® & @ & @® & @ "« @ & @ L 4 & & W L & & @&




L] L ] L] L L] L] L] L L] L] L] L L] L] L] L L L] L L

-
-
L]
L
L]

por dentro das noticias pode
dar uma passadinha na biblio-
teca do clube, que estard aber-
ta de segunda a sexta, das 9
as 20 horas, aos sdbados das
@ as 19 horas, aos domingos
das 2 as 18 horas, e nos feria-
dos das 9 as 17 horas.

Para os que adoram do
volei de areia e de quadrag,
de ténis e de futsal, as qua-
dras estdo 6timas e prontas
para a sua diversdo. Aque-
les que amam de paixdo o
futebol ou o society podem
ficar tranquilos: o clube dei-
XOU O campo e as quadras
em excelentes condicdes de
uso e vao proporcionar
atividades durante todos os
finais de semana de janeiro.

O Biribol avisa aos prati-
cantes ou iniciantes que as
piscinas externas ficarGo aber-
tas até as 21h30, para treinos
e recreacdo. Para quem qui-
ser malhar um pouco o cor-
po, a Secretaria de Gindstica

: ’ avisa que ficara aberta duran-
Step: uma modalidade diferente e descontraida \ te todo o periﬂdﬂ de férias

‘elaxe no conjunto aqudtico do Tricolor
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tricolor. O DEA também con-
tard com vdrias atividades
para os associados.

Bem, depois desta lista de
oportunidades de lazer com
certeza vocé ndo tem mais .
motivos para ficar em casa e
dizer que suas férias passa-
ram no vazio.

s t&nis Quadras de vélei reformadas para os associados .
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j?—l Olimpiadas do Milénio

Uma grande festa

A XIX Olimpiada Vermelho, Branco e Preto do
Sado Paulo, realizada entre os dias 11 e 19 de
novembro, balangou as dependéncias do clube. Com
recorde de participantes, o Tricolor vibrou com as
diversas alternativas esportivas proporcionadas aos
associados. Um exemplo desse sucesso pode ser
medido na quantidade de alimentos Urrec:ududc-s
Foram 8 toneladas de produtos ndo pereciveis,
distribuidos entre instituicdes de caridade: Care, Lar
dos Velhinhos Izabel Modas, AssociacGo Tercenrq\_/
Idade Cris, Lar Paulo de Tarso, Caritas - Par. Santa
Suzana, Lar Jesus Menino, Lar Casa do Caminho e
Instituto Lar de Jesus.
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ADJ‘_Zprada Vermgéhﬂ,tﬂmnm E,r::r?m cmr;tLDu cﬂmdc:r ;:;'gge;':r;a do A festa de abertura foi abrilhantada com a

e, -presigentes, conse .

e s T N presenca de personalidades do esporte como o
sl S Es | campedo olimpico Aurélio Miguel, que acendeu a

. Pira Olimpica; as campeds para-olimpicas Adria
Rocha dos Santos e Fabiana Harumi Sugimori: o vice-
campedo olimpico Tiago Camilo, o bicampedo
olimpico Adhemar Ferreira da Silva; o bicampedo
mundial Eder Jofre entre outros. O presidente do Sdo
Paulo, Paulo Amaral, além de ex-presidentes e
diretores, também prestigiaram a festa, que
homenageou figuras que fizeram a histéria do clube

,1 e et == nas ultimas décadas.

iy e T K 4 Ja as competicoes esportivas aconteceram durante

o [ toda a semana, envolvendo atletas de todas as idades;

No final das disputas, a cor vermelha sagrou-se
camped. Além das modalidades esportivas, os
associados puderam aproveitar uma programacdo
especial com muita musica, recreacdo e eventos. Para
finalizar a grande confraternizacdo, os participantes
se deliciaram com uma saborosa macarronada
preparada pelos organizadores.

O campeao olimpico Aurélio Miguel acende a Pira Olimpica Oito toneladas de alimentos foram arrecadados

i




12 -
13 -

14 -
15 -

S— ﬁ#-r"f_’r':-{h 'W
gty

Cores, alegria, vibragdo na festa de abertura.
Dirigentes, Atletas e Associados se confraternizam
Algumas pessoas da equipe arganizadora, que deu show de competéncia
A equipe de sinuca mostrou que é boa de taco

No vélei de areia foi sé alegria

Paulo Amaral abraga os campedes: Artur Palma (decatlo),

Eder Jofre (boxe), e Ademar Ferreira da Silva (atletismo)

Momento solene: Hasteamento das bandeiras

pelo presidente Paulo Amaral, diretor do DEA e os patronos das cores
Artur Palma, Adria, Tiago Camilo, Fabiana Harumi e

o conselheiro Olten Ayres de Abreu no desfile de abertura

O vélei feminino de quadra foi garra pura

A maratona reuniu dezenas de atletas

A raga foi dominante no futebol society

Débora (centro), a Miss Olimpiada 2000,

e suas princesas latiana e Mariana

A garotada deitou e rolou no futebol de campo

Magda, Bila, Oswaldo e Cacilda cuidaram da

macarronada para todos os socios

O atleta Benezinho fez o juramento solene

A equipe da hidro: alegria contagiante
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Encerramento do
Campeonato Interno
de Futebol de Sal@o

A competicdo encerrou as suas atividades, no dia 10 de
dezembro, com grande festa. Mais de 200 jogadores participaram
das finais em 10 categorias, de mamadeira a veteranos. Durante
a confraternizagdo, aconteceu uma exposigdo da histéria do futsal
tricolor e a apresentagdo de um video com depoimentos de ilustres
sdo-paulinos das diretorias anteriores e da ativa.

Futebol Social revela craques

O Futebol Social continua contribuindo para a revelacdo de
inimeros craques para serem aproveitados nas equipes de base
e, se vingarem, pela equipe principal do Sdo Paulo. Da nova safra
de 2000, ja estdo no Departamento Amador do Clube as ferinhas
Cacd, Juan, Julio Batista e Etié. Os reforgos sGo de altissima
quanlidade, tanto que ja ajudaram a equipe Sub-20 do Séo Pau-
lo, que acaba de conquistar o titulo paulista da categoria.

*** Sdo Silvestre - Os sécios interessados em participar da
SS podem conseguir maiores informagdes na geréncia do DEA
(tel. 3749-8175) ou na Secdo de Atletismo (tel. 3749-8189).

Preservacdo da Meméria do
Sdo Paulo Futebol Clube

Com o intuito de preservar sua histéria, o Sdo Paulo Futebol
Clube deu inicio a um programa de informatizagdo resgatando
os dados de todos os atuais conselheiros que tiveram funcoes
adminitrativas no clube. O mesmo ja foi feito em relagcdo aos
membros da atual Diretoria e sequird em relacdo aos das

Diretorias anteriores.

Os sécios que tiveram documentagdo comprovando suas
funcdes administrativas no clube, em qualquer tempo, devem
procurar na Secretaria Geral a funciondria Gleice ou através
do telefone 3749-8062, solicitando a inclusdo dessas atividades
em seu registro.

B Perseveranca >4
~ s@o-paulina
Em janeiro de 2001 os associados que se filiaram ao clube

entre 01/01/1970 e 31/12/1970 serdo homenageados com o

grau de s@o-paulino do Morumbi.

L

Eles receberdo diploma, comenda e botton, como prova de
reconhecimento do Sdo Paulo FC.

A cerimonia serd realizada no SalGo Nobre do clube com data
e hordrio divulgados brevemente pelo departamento de Marketing.

***Recadinho — O Departamento de Esportes Amadores
informa que as matriculas para os cursos de esportes - temporada
2001 - poderao ser feitas até o dia 31/01. Mais informacdes na
Secretaria Esportiva ou pelo telefone 3749-8175.

Moderna

Metodologia Educacional

Inmeesiruiru
700 m?

APICE

SISTEMA POSITIVO
DE ENSINO

EDUCAGCAO INFANTIL Ampla Sala de Estimulagéo

Ponto alto em ensino

Brinquedoteca
Videoteca
Sala de Educacdo Artistica
Refeitério e Cozinha Prépria
Play-Ground
Areal
Mini-quadra coberta
Area de Recreacéo

Atividades Curriculares

Informatica
Inglés
Educacao Fisica

MANHA E TARDE
INTERMEDIARIO
INTEGRAL
CURSOS DE FERIAS

Informacoes

3721-7690

Bercario ateé alfabetizacao




UM BOM CHURRASCO
D COMECAAQUI!!!

Cortes especiais e tradicionais carnes
maturadas, temperadas, espetinhos,
cordeiro, ra, javali etc...

Churrasqueiras, espetos, grelhas, facas
italianas, mesas, tabuas, aventais
e uma série de outros itens.

Tabuas de frios e queijo, queijos
para fondue, vinhos, antepastos,
carpaccio, azeitonas,
torradas de canapeés.

~ PARA AGILIZAR
"~ O SEUDIA-A-DIA

Fazemos servigco de buffet para festas e eventos.
Embalagens para freezer.
Entrega em domicilio.

VENHA VOCE TAMBEM
DESCOBRIR
OS PRAZERES DA CARNE

iﬂe

Carnes & Companhia

3731-3000

Pca. Isai Leiner, 71 - Jd. Bonfiglioli - Butanta
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Festa Alema

A animacgdo tomou conta da tradicional Festa Alema, realizada
dia 25 de novembro, no gindsio 4, no Morumbi. Em clima
descontraido, os associados e convidados dangaram embalados ao
som da Banda Atlanta que interpretou diversos ritmos. O que ndo
faltou foi chopp servido & vontade e comidas tipicas.

Halloween

As fascinantes mdscaras e
fantasias coloriram a noite sdo-
paulina, dia 27 de outubro.
Durante toda a noite, os
associados puderam se divertir
fantasiados de bruxas,
vampiros, mumias e outros
aderecos fantasmagéricos,
num clima de alegria e muita
descontragdo.

N ) e

Foto Rogério Santos

***Curso de Etiquetas — O sd@o-paulino adepto ao rigor do bom /™
gosto ficou maravilhado com o Curso de Etiquetas que aconteceu no
dia 30 de novembro, no Morumbi. Mais um gol de placa da Diretoria
Social e Cultural. Parabéns!

***Confraternizacdo 500 Anos — A palestra, proferida por Ana
Maria Martins, aconteceu dia 30 de novembro com grande sucesso e
no Saldo de Festas do Morumbi. O tema "A Arte de Conviver
Socialmente” prendeu a atencdo dos participantes. O evento teve o
apoio da Porcelana Schmidt. e

***Sexta Dancante Super — O “Baile & Fantasia” rolou dia 15
de dezembro, encerrando as atividades do Departamento Social e (.\
Cultura em 2000. A animagao ficou por conta a Orquestra Columbia,
que brilhou até altas horas da noite.

Nédo percam

Os livros “Nossos Grandes Titulos — Nossos Maiores Idolos” e (,-\ ;

“Pequenas Grandes Histérias do Sdo Paulo FC - Fatos, Feitos
e Fabulas”, além do video “Gindstica e Olimpiada” e titulos
de Sécio-Torcedor estdo ¢ venda no Departamento de >,

Comunicages. Informagdes pelo telefone 3749-8019. :
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Conselho de Amigo!

HIPERTENSAO

Sintomas .

» Coragdo - angina do peito, cansaco, falta de ar, %
palpitagdo, inchacgo nas pernas

* Cérebro/olhos - zumbido, tonteira, alteracéo visual, paralisia de
membro (braco, perna).

* Rim - inchago no rosto, urinar muito a noite, palidez, cansago

O gue deve ser feito para controlar a hipertensao?

* Primeiro ndo tente resolver o problema sozinho ou ouvir

Festival de Gindstica conselhos de leigos. Procure um médico. Os tratamentos da

hipertensdo arterial compreendem um conjunto de

mudancas de habitos de vida como: dieta alimentar,

atividades fisicas, e, ds vezes, uso regular de medicamentos.

Foto Rogério Santos

O Festival de Gindstica Olimpica, que aconteceu em 8
de dezembro, foi de tal perfeigdo e plasticidade que
emocionou todos os sao-paulinos presentes. O ator da
Globo, Norton Nascimento, fez a apresentacdo do
espetdculo, que contou com o show de 21 grupos. A
festa foi para ficar na histéria do Sao Paulo. Parabéns!

Conselho Médico:

Evitar sal em excesso

Avaliar regularmente a pressao arterial

Nunca interromper medicacao prescrita

Evitar exercicios isométricos (musculacdo)

Perder peso

Evitar cafeina

Parar de fumar

. Visitar regularmente o médico, mesmo que
esteja tudo bem

.'\u
.
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Dra. Célia Regina S. Franco
Departamento Médico do Sdo Paulo FC.

Show de Patinacdo
A Patinagao Artistica encerrou o ano com um grandioso
show no dia 2 de dezembro, quando os alunos da
escolinha e atletas federados, sob a coordenacdo de
Marcos Vinicius, apresentaram o espetaculo “Sonho de
Uma Noite de Natal”. O grande show foi cheio de brilho
e emogdo, comovendo as pessoas de todas as idades,
inclusive varios orfanatos convidados. Com a festa e os
varios titulos dos atletas federados, a Patinagdo Artistica
fechou com chave de ouro o ano 2000.

O COC foi a primeira escola do Brasil
a distribuir aos seus

alunos, do Ensino Fundamental ao
Pré-Vestibular, material

didatico acompanhado de CD-ROM.
Agora, inova mais uma

vez, com material didatico em 3D e
salas de projecao.

Ry 7

Gindstica Olimpica
A gindastica olimpica é um esporte divertido e atraente, que ndo
pdra de arrebanhar adeptos no Séo Paulo. A G.O. é uma
atividade completa porque trabalha todas as qualidades fisicas,
como forga, flexibilidade, equilibrio, coordenacdo e agilidade.
Além disso, proporciona a seus praticantes uma rica experiéncia
motora. No Sdo Paulo, a G.O. é oferecida para criangas a partir

dos 5 anos e, quando praticada regularmente, pode ser utilizada NCORIAE 808 r
por toda a vida. Venha conferir! COC MORUMEI - (11} 3758131 ey wolhs! e o
MATRICULAS ABERTAS COC SAD BERNARDO - (11} 4125-4700 ~——~ 27 “_-@

- : COC GUARULHOS - (11) 5464-5321
e ENSINO MEDIO COC OSASCO - (11} 3683-3766 www.coc.com.br




PASSA TEMPO TRICOLOR
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8 Futcbol Social

Campeonato Interno encerra
atividades com grande-festa

O Campeonato Interno de Futebol
Social que movimentou
aproximadamente 1.500 associados
durante o ano todo encerrou suas
atividades no dia 17 de dezembro com
uma grande festa de confraterizacao.
Enquanto nos quiosques

rolaram churrasco, chopp e
muita musica, no campo
aconteceram as partidas finais
das categorias Adultos e Menores,
quando foram conhecidos os
times campedes de 2000.
***Festa do Havai - Além do
campeonato interno, o Futebol
Social movimentou os associados
do Tricolor, dia 9 de dezembro,
com a sua sensacional Festa do
Havai. Quem perdeu, ndo pode
ficar fora em 2001!

Diretoria de Futebol Social promete novidades em 2001

O campeonato Interno de Futebol de
Campo Social que em 2001 terd inicio dia
10 de marco promete muitas novidades.
Uma delas serd o campeonato feminino,
para as associadas, a partir dos 10 anos.

Ja no interno masculino, a novidade
serd a mudanca no critério da idade limite
para atuar em uma categoria. Na “A” a
idade serd de 18 até 28 anos e na “B” de
29 até 38 anos. Ja para atuar nas
categorias C, D e E os inscritos com idade

0 uForum:

acima de 39 anos serdo divididos da
seguinte maneira: 1/3 dos mais novos
atuard na categoria “C”; 1/3 dos mais
velhos atuard na “E” e o restante atuara
na categoria “D”.

Na categoria fralda jogardo os
garotos nascidos de 1993 a 1995; na pré-
mirim em 1991 e 1992; mirim em 1989
e 1990; infantil em 1987 e 1988 e na
infanto os de 1984 a 1986.

As inscricoes poderdo ser feitas também

por e-mail (futebol.social@saopaulofc.net) e por
fax (3742-3855), ja estdo abertas e véo até o
dia 18 defevereiro semprorrogagdo.Op. >
da taxa de inscricdo para a categoria adulta
éde R$ 100,00. J4 as categoria Fralda e Pré-
mirim a taxa serd de R$ 40,00 e de Mirim
até Infanto R$ 70,00. E para o interno
feminino a taxa serd de R$ 40,00. Os valores
poderdo ser parcelados e serGo cobrados
através de boleto bancadrio a partir de
fevereiro. Corra para vocé ndo ficar de fora.
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DIGITALIZAGCAO, TRATAMENTO, EDICAO E MONTAGEM
MICHAEL SERRA

ARQUIVO HISTORICO
JOAO FARAH
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