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Palavra do Presidente

Estd se aproximando a Olimpiada

Vermelho, Branco e Preto.

associado sabe, faz perto de 20 anos
que o clube realiza esse evento
importante e significativo.

gestdo do presidente José

Dallora que surgiv a Olimpiada. Na
sua primeira versdo, até a Sinfénica
do Municipal compareceu para dar o
seu brilho. De | para cé, a
confraternizacGo dos associados e
seus familiares foi a grande marca.
As disputas nos campos do atletismo,

Como o

Foi na
Douglas

natacdo e modalidades coletivas foram crescendo e
formando um status sdo-paulino cada vez mais forte.

E o que nés queremos.

Dentro das muitas opgdes do clube, a consagrada
Olimpiada que acontecerd agora no més de

novembro com certeza vai
participar com alegria.

&

Inzliee

Palavra do Presidente

marcar eépoca. Vamos

Paulo Amaral
Presidente do Sdo Paulo

0. 0. 0.

A partir dessa edi¢do o

Olimpiada € confraternizagio dos associados | gqssociado do Tricolor estd

social
Aerdbica e Sapateado ddo shows

Olimpiada do Milénio
Vem ai o0 maior evento social-esportivo

DEA

Futebol Social
Interno de Futebol Social é sucesso total

Saude
Conselho de Amigo trata da prostata.

recebendo um Informativo
aos S6cios com cara nova.
Editado em 4 cores, ele foi
totalmente reformulado para
informé-lo com mais
qualidade e precisdo a
respeitc de todas as
atividades que movimentam
nosso clube. Este trabalho de
mudanga motivou um atraso

na edicdo do Informativo,
mas como Vvocé mesmo

poderd avaliar, valeu a pena
Séo Paulo fecha parceria em Tabodo da Serra  § esperar! Contamos com a

sua colaboracdo.
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Pais Herois

Como diria aquela famosa propaganda,
nio basta ser pai, tem que participar. No
ultimo dia 13 de agosto, pais de todas as
idades estiveram no clube onde foram
homenageados com uma festa em
comemoracao ao seu dia. A eles foi
oferecido um café com direito a bolos,
tortas, paes, sucos e muitas outras delicias.
ApoOs o café, assistiram a uma missa
celebrada pelo Padre Manuel, no saldo social
de festas.

Feijoada com Pagode
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A Ferjoada com Pagode realizada dia 26
de agosto, no saldo social de festas agitou o
sibado tricolor. Quem compareceu, pode
saborear uma suculenta feijoada servida no
capricho. E para animar o pessoal, o grupo
Sabor do Samba interpretou diversos sambas
¢ pagodes. Foi de tirar o chipeu!

CONFIRA?

ACONTECEU

Sao Paulo Italianissimo

No dia 2 de setembro. o Ginasio 04 do

Tricolor fo1 palco de mais uma tradicional Festa
[taliana realizada todos os anos no clube. O
ginasio decorado com as cores da Itilia abrigou
0s associados e convidados que prestigiaram o
evento. Para animar a festa, o grupo “ltalian
Music Show™ ndo deixou a desejar e fez o pessoal
lotar a pista de danca ao som das belas cangoes
italianas e, € claro, muita tarantella,

Tricolor e APAE

No dia 16 de setembro foi realizado o 10° Festval
de Natacao da APAE. nas piscinas aquecidas do
clube. O evento contou com a participacao de 200
criangas portadoras da Sindrome de Down. No
final da competicio todos os nadadores receberam
uma medalha de panticipacio. O Sio Paulo F.C. € 0
tnico clube da capital a apoiar este evento
realizado todos os anos pela APAE.

MNoite do Flash

A segunda versao do Sampa Dance, batizada
de “Noite do Flash™, esquentou o frio paulistano
dos dltimos dias, no salio social do Sdo Paulo
FC. O agito e a paquera rolaram soltos entre a
galera que dangou ao som das picapes do DJ
Matsuo. Embalados nas variedades de ritmos
como tecno, rock e pagode, o Sampa Dance
realmente “abalou’. Os promotores da festa ji
estdo preparando mais surpresas para as
proximas edigoes. E s6 aguardar!

Pico Do Jaragua é Tricolor

Mesmo com o frio que estava fazendo no altimo
dia 12 de agosto, a turma da gindstica do Sao Paulo
nao se intimidou e encarou a dificil. mas divertida,
subida ao Pico do Jaragud, em Sio Paulo. Onentados
por professores ¢ acompanhados por um médico
do departamento social do clube, a subida aconteceu
em clima de muita festa e diversao. Apos o esforgo,
0 pessoal ainda teve forcas para curtir um bom
churrasquinho com pagode. Haja folego!!!

Faca vocé também parte da gindstica masculina, sapateado, street dance ou qualquer outra
atividade. Mais informacoes na secretaria da se¢ao ou através do telefone (11) 3749-8215.
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UM BOM CHURRASCO
COMECA AQUI ! ! !

Cortes especiais e tradicionais carnes
maturadas, temperadas, espetinhos,

cordeiro, ra, javali etc...

Churrasqueiras, espetos, grelhas, facas
talianas, mesas, tabuas, aventais
e uma serie de outros itens.

Tabuas de frios e queijo, queijos
para fondue, vinhos, antepastos,

carpaccio, azeitonas,
torradas de canapés.

PARA AGILIZAR
O SEU DIA-A-DIA

Fazemos servico de buffet para festas e eventos.

Embalagens para freezer.
Entrega em domicilio.

VENHA VOCE TAMBEM
DESCOBRIR
OS PRAZERES DA CARNE

€

Carnes & Companhia

3731-3000

Pca. Isai Leiner, 71 - Jd. Bonfiglioli - Butanta
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Eventos

Jantar da Ginastica

Dia 07 de outubro

Horario: 21 horas

Local: Salao de Festas Social
Animagao: Banda Prata da Lua e
da dupla Alvaro e Serginho
Adquira seu convite por R$ 30,00
na Secretaria da Gindstica

Lazer

Sexta Musical

Todas as sextas-feiras * 21 horas *
Saldo de Festas Social

Associados grdtis (apresentacao da
carteirinha)

Convidados: RS 5,00

Domingueira Videoké

Todos os domingos * 14 horas *
Mezanino

Animagao do grupo Astro’s Som

NOVIDADE

L3 =
Vale a pena conferir o New

Happy Hour e Clube do
Whisky inaugurades dia 15 de

setembro, no salao de festas -
social. Todas as sextas-feiras, das |}

17h30 as 20h30, o Sdo Paulo
oferece a seus associados e
amigos mais esta opgio de lazer.
Para sécios a entrada é gratis com
a apresentacéo da carteirinha e
convidados pagam RS 5,00.

Cursos

SORVETES +» Apoio Marvi

Dia 10 de outubro * 14 horas *
sala de cursos

Professora Janete Campos

DEMONSTRACAO DE BELEZA

De 19 a 21 de outubro * 14 horas

* sala de cursos

COZINHA PRATICA BRAUN » Apoio
Braun

Dia 24 de outubro * 14 horas *
sala de cursos

Professora Janete Vieira Souza

PRATOS NUTRITIVOS COM APART
GRILL « Apoio Apart Grill

Dia 26 de outubro * 14 horas *
sala de cursos

Professora Edely Guarda

CONFEITAGEM FINA

* Apoio Santista

Dia 31 de outubro * 14 horas ¢
sala de cursos

Professor Walmir

COCADINHA RAPIDA
Receita do curso Lowgucar
realizado dia 17/08

Ingredientes

1 receita de leite condensado light
9 colheres de sopa de coco ralade
sem acucar

1 gema

Modo de preparo

Misture bem todos os ingredientes
formando um creme. Coloque
forminhas de papel dentro das
formas de pdo de queijo e
deposite o creme. Leve-o para
assar em formo baixo por 45
minutos. Sirva bem gelado.

Rendimento: 12 porgoes de 50 g.
Cada unidade contém: 90,43 Kcal

Cursos diversos (\_

Arraiolo

O curso que existe ha mais de 7 anos

no clube retne nas tardes de terca n(-\
quinta muitas associadas que =
aprendem bordados diversos. Faca

vocé também parte desta turma. As

aulas sGo ministradas as 3%, 4% e (\_
5% feiras, das 14 as 17 horas, no

Saldo de Festas Social.

RECADINHO (=

Atencéo criangada!

Venha soltar a voz no Coral |
do SPFC. Informacdes C
na Geréncia Social

Coral do Séo Paulo Futebol Clube (7 et
Aulas as 3% e 5% feiras * das 20 as '
21h30 * SalGo de Festas Social

Tai-Chi-Chuan (-\_L

Aulas as 3% e 5% feiras !
Manha das 9 as 10 horas * Tarde 19
as 20 horas * Saldo de Festas Social ("\_

Informacoes na Geréncia
Social ou através dn(-\"'
telefone (11) 3749-8202.
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Aerébica da show nos EUA Sapateado Tricolor é campeéao

As cores do Sdo Paulo F.C. brilharam no Campeonato Mundial de Os grupos de danga da secio de gindstica fizeram brilhante apresentagéo
Aerébica realizado entre os dias 31 de julho e 5 de agosto, em Anahen, noIV New Fast Dance, dia 11 de agosto, em Campos do Jorddo. Participaram
na Califérnia. As duplas tricolores dominaram o pédio da competicdo.  do evento clubes de diversos Estados brasileiros. O Tricolor sagrou-se
A recém-formada parceria de campedo no Sapateado com as dancarinas Beatriz Lang, Beatriz Yuki,
Maria Fernanda Sasaki e Camila Viola, Karen Sarzi, Luana Battaglia, Maira Silva, Maria Leticia e
Lucas Barbugiani sagrou-se Vivian Amaral. Na modalidade Jazz, o Sdo Paulo conquistou o 2° lugar e,

camped mundial da mo- no Street Dance, terminou na 3° colocagio. Parabéns a todos os participantes.
dalidade, enquanto Arley

Marques e Marina Mattos
terminaram na 3° colocagdo.O
ouro no torneio de duplas ¢ um
titulo inédito tanto para os
atletas quanto para a aerobica
sdo-paulina. A competigdo
contou com a participagdo de
aproximadamente 33 paises
competindo nas diversas cate-
gorias. Os clubes brasileiros que
estiveram presentes no Mun-
dial, além do Sdo Paulo, foram
o Palmeiras, Cruzeiro ¢ Vasco
da Gama.

¢ Air Bag Duplo * Freios ABS *Teto Solar Elétrico
* Chave com Imobilizador » Cd Player
* Capa de estepe rigida* 2.0L » 16V » 128HP » 4x4

Dealer: Av. Cid. Jardim, 83 (11) 881-0200 - Practical: Av. Sumaré, 1180 (11) 3672-2155 - Séo Carlos Firenze: Sao Carlos/SP Av. Sdo Carlos, 441
Centro (16) 271-2210 - Firenze Modca: - R. do Oratdrio, 3680 (11) 6128-5005 - Eurobike: Rib. Preto/SP Av. Fran. Junqueira, 1837 (16) 605-7000

Autosole Leste: Av. Conselheiro Carrdo, 2620 (11) 6192-4220
_ oo ekl Weioulo o coalommicce com © Procomes.
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A Olimpiada Vermelho, Branco e Preto, maior evento social-esportive do Sao Paulo FC esta chegando.
Ela sera realizada entre 11 a 19 de novembro e ja foi batizada como a Olimpiada do Milénio, por ser
disputada pouco tempo antes da chegada do Século 21. O ex-presidente José Douglas Dallora foi seu

grande criador quando ainda exercia o carge. Ela cresceu, ganhou prestigio junto aos associados e
transformou-se no mais badalade evento organizade dentro do clube. A expectativa em torno de cada

uma de suas edicoes (foram dezoito, até agora), por isso mesmo, vai num crescendo até o dia da
abertura. Neste ano, a empolgacéo é tanta que acredita-se em recorde de participantes. As inscrigoes
poderéao ser feitas a partir do dia 10 de outubro na Secretaria de Esportes. Se vocé é um dos
interessados, inscreva-se logo para facilitar o trabalho dos organizadores do evento. E boa sorte!

Saiba como
participar
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Quando fala sobre a Olimpiada Vermelho,
Branco ¢ Preto (cores do Sdo Paulo), o ex-
presidente Jos¢ Douglas Dallora se empolga. As
vezes alé se emociona. Na época em que ela foi
criada, a idéia era promover um grande evento gue
trouxesse de volta o associado que ficara distante
do clube por causa do inverno. Dallora convocou
seus assessores mais diretos na época, entre 0s
quais estavam Paulo Elisio de Andrade e Carlio,
o treinador do fundista José Jodo da Silva, e pediu
sugestoes. Depois de uma ripida troca de idéias o
projeto comegou a nascer. “Lembrei-me de ter visto
-na Europa um espetdculo ao ar livre no Parque

Todo associado em dia com suas
obrigagdes estatutdrias poderd participar
da Olimpiada Vermelho, Branco e Preto.
Rara tanto, basta fazer sua inscri¢dio na
Secretaria de Esportes e contribuir com
kg de alimento ndo perecivel (arroz,
feijdo, macarrdio, Gleo, farindceos etc) e
escolher as modalidades esportivas que
desejar, tomando cuidado em verificar se
ndo hd coincidéncia de hordrios nas
competigbes escolhidas.As inscrigdes
estardo abertas a partir de 10 de outubro
na Secretaria de Esportes do clube e
poderao ser feitas também durante o
periodo de realizacdo da Olimpiada. Todos
participantes oficialmente inscritos
receberdo uma camiseta oficial do evento
correspondendo & sua equipe. Para saber
qual é a sua equipe, basta observar em sua
carteira social qual cor vocé pertence
(Vermelho, Branco ou Preto). E importante
lembrar que para participar da Olimpfada
¢ obrigatério utilizar a camiseta de sua
equipe e, nas provas aqudticas, apresentar
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Tivoli, sobre um grande palco. Resolvi fazer o
mesmo na area social do clube e convidei a
orquestra Sinfonica regida pelo maestro Eliazar de
Carvalho, além do coral Bacarelli. Foi um sucesso.
Especialmente quando a orquestra executou o Hino
do Sio Paulo. Sobrou emogio naguele momento™.

A primeira edigao da Olimpiada foi um
auténtico sucesso. O setor social do Sao Paulo
superlotou. Familias inteiras prestigiaram a festa.
Houve uma confraternizaciio geral entre os
associados. Empolgado com o resultado, Dallora
repetiu a dose nos anos seguintes. Os presidentes
que o sucederam no cargo, o imitaram. “Eu optei

exame médico atualizado e touca pessoal.

Como nos anos anteriores, o
participante Torcedor poderd se inscrever
desde que também faca a doagdo de 1 kg
de alimento ndo perecivel. Portanto, ndo
hd motivos para vocé ndo participar. Para
efeito de classificacdo geral da Olimpiada,
0 importante € somar o maior nimero de
pontos em cada atividade, distribuidos da
seguinte forma: primeiro colocado — recebe
3 pontos. Segundo colocado — 3. Terceiro
— 2 . Somente na corrida de pedestres
realizada no encerramento da Olimpiada,
serd feita por categoria e proporcionard as
equipes pontuagdo especial: 50 pontos
para o primeiro colocado. 30 para o
segundo e 20 para o terceiro. Apds a
solenidade de abertura haverd uma grande
festa gratuita aos associados no campo
society, numa agraddvel confraternizacio
geral dos participantes.

Os coordenadores de cada modalidade
esportiva estdo orientados a mesclar as
equipes, torando-as mais heterogéneas,
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pelo més de outubro para promover a Olimpiada.
Soube que agora vio promové-la em novembro.
Nao faz mal. Também € uma boa data. Importante
€ ser antes do verio e comegar em plena Primavera.
Justamente quando aquele associado que
abandonou o clube durante o inverno comeca a
voltar. E fundamental que se faca uma grande
divulgacio.
muitos os participantes ¢ a Olimpiada serd um
sucesso. Torgo para que a deste ano, seja tdo ou
mais grandiosa do que a primeira que promovemos.
Aquela, posso garantir, ficou para sempre na
historia do clube™. ;

Quanto mais, melhor. Assim, serio

o




com relaciio a idade, sexo, experiéncia
esportiva, etc. Lembre-se que a Olimpiada
tem como objetivo principal o
congragamento esportivo entre 03
associados. Os atletas deverio comparecer
com dez minutos de antecedéncia no local

do evento esportivo escolhido, trajando a

camiseta da Olimpiada correspondente a
sua cor. Tenha sempre consigo a carteira

15

16

17

11 Sabadn

12 Domingo

(Feriado)

18 Sabado

19 Domingo

social. Durante as disputas habitue-se a
acompanhar os resultados parciais de cada
cor nos locais de avisos. Comparega aos
locais de competigtes levando seu incentivo
aos atletas. Além das competigdes
esportivas, vido acontecer diversas
atividades recreativas supervisionadas por
profissionais experientes. Participe e
mantenha sua saide em dia.

DIA ATIVIDADE
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- ~ Carteado

Ténis
[y ETETET
Recreacdo
Biribol

Handel:-nl o
Futebol de Campo

Judo
Futsal Adulto
Recreacdo
Vélei de Areia
Capoeira
Patinacao Artistica
Recreacdo
Basquete
Futebol de Campo
Futsal Infantil
Hidroginastica
Futebol Society
Recreacao
Carteado
Volei Quadra
Marcha Atletica
Sinuca
Recreacao
Corrida do C.0.D.
Ténis de Mesa
Paddle

Quarta-Feira

ouinta-Fes

Sexta-Feira

Corrida de Pedestre

Recreacao

Macarronada

Encerramento/Premiacao

PROGRAMACAOE
HORARIO
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Q. Externas

Piscina Aquecida

Cancha
. Externa 5

|  Q.Externas

Campo 2
Q. Externa 1
Q. Externa 2
Q. Externa
Q. de Areia
Q. Externa |
G4
Q. Externa
G1
Campo 2
Q. Externa 1,2,6
Piscina Aquecida
Campo 2
Q. Externas
Sala Carteado
Gl e G3
Pista do Estadio
Sala Sinuca
Q. Externas
Pista do Estadio
Sala de Jogos
Q. Paddle

Portao 1 - Estadio

Q. Externas
Praca Esportes
Portao 09
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IMPORTANTE: Danceteria logo apés a Eleicdo da Miss Olimpiada, na Sexta-Feira 10/10/00.

Colegio

SAINT EXUPERY
Educacdo infontih Tiaw Min
« Pré-Escola

« Ensino Fundamental
» Ensino Médio / Projeto

Vocé nunca viu nada igual em Educagéo!
Aprovag¢do Garantida com Recupera¢do Continua.

www.exupery.g12.br / exupery@exupery.g12.br
(11) 3721-9466

Unid.l - R. José Jannarelli, 621 / Unid.ll - R. Dr. Clévis de Oliveira, 733 / Unid.lll - R. Jose Jannarelli, 582 - Morumbi - S. Paulo

projeto.exupery
a evolug&o do ensino

Idiomas, Esportes,
Artes, Informatica e
Mdasica.
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Relaxe na Sauna

O seu chefe anda exigindo demais. Seus dois filhos nio param
de bagungar a casa. O pneu do carro furou. Venha garantir horas de
trangiitlidade e relaxamento na sauna do Sao Paulo. Aqui vocé pode
encontrar a solucao para o estresse do dia-a-dia. Recém-saida de
uma pequena reforma, a sauna tricolor oferece cada vez mais opcoes
a0s seus associados e associadas. Vale a pena conferir e aproveitar
0s servicos oferecidos como: massagens, tralamentos Corporais,
sauna seca e umida, banho turco e muito mais.

Adquira seu carne semestral por RS 100,00 com direito a 10
sessoes de massagem. Ou, se optar somente pela sauna, o prego
cai para RS 7.00.

Atencao para os dias e horérios da sauna:

3%, das 8h30 as 21 horas
4% e 5%, das 8h30 as 16h30
6%, das 8 as 17 horas
Sabados, das 8h30 as 14h30

Feminina

4%, 5% e 6%, das 18h30 as 22h30
Sabados, das 15h30 as 19h30
Domingos e feriados, das 8 as 14 horas

Masculina

Informagées através do telefone (11) 3749-8222
com Marinalva ou Jodo.

Infra-estrutra
700 m?

APICE

EDUCACAO INFANTIL Ampla Sala de Estimulagéo

Brinquedoteca
Videoteca
Sala de Educacgao Artistica

Ponto alto em ensino
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Movimenta os TSiLIICH
Associados
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Uma nova modalidade vem despertando o interesse do associados do
tricolor. E o Paddle, uma mistura de ténis com squash muito praticado no
Sul do Pais. O esporte de origem mexicana tem as regras semelhantes as
doténis, mas com umadiferenca: as paredes da quadra podem ser utilizadas
fazendo com que o jogo fique mais dindmico. O Paddle € disputado sempre
em duplas e nas seguintes categorias masculino (1%, 2% 3" e 4* categorias),
feminino (3" e 4" calegorias)., veterano (33 anos e 45 anos) e mista (A e B).

No Sao Paulo EC., a modalidade surgiu em 1998 com a implantacao
de duas quadras especificas. De 98 para ci, o Tricolor, que lidera o ranking
em algumas categorias, coleciona titulos em campeonatos oficiais e ndo-
oficiais. Mas o quadro de praticantes do Paddle € baixo por, até pouco
tempo, nao haver um instrutor que ¢nsinasse as regras do jogo. Para reverter
este quadro o diretor da se¢ao, Geraldo Brunholi, contratou recentemente
um professor especializado no assunto. “Com a vinda de um professor
espero trazer mais associados para conhecer e praticar o Paddle”, disse.
Aos interessados as aulas de Paddle sdo ministradas para todas as categorias

as 3's e 6%s, das 13 as 20 horas. E. aos sdbados. das 8 as 14 horas.

Mais informagdes na geréncia social ou através

do telefone (11)3749-8202.

Moderna

Metodologia Educacional

SISTEMA POSITIVO
DE ENSINO

Atividades Curriculares

Refeitério e Cozinha Prépria

Play-Ground

Iinformatica

Areal

Mini-quadra coberta
Area de Recreacgdao

MANHA E TARDE
INTERMEDIARIO

Inglés
Educacao Fisica

Informacoes

Rua José Jannarelli, 348

INTEGRAL

CURSOS DE FERIAS

3721-7690




SAO PAULO FECHA PARCERIA COM A
PREFEITURA DE TABOAO DA SERRA

O Séo Paulo EC. fechou parceria.com a
Prefeitura Municipal de Tabodo da Serra
envolvendo as categorias menores de futebol
de saldo do clube. A assinatura do convénio
aconteceu no gabinete do prefeito de
Tabodo, Fernando Fernandes Filho e contou
com a presenca do presidente sdo-paulino
Paulo Amaral Vasconcelos, o Diretor de
Esportes Amadores do clube, Paulo Mutti
além da Secretdria de Esportes Rose Mary
M. P. Colombero.

Durante cinco meses as categorias fralda,
pré-mirim, mirim, infantil e infanto do futsal
sao-paulino representardo o munieipio em
eventos competitivos como o Campeonato

~ Estadual que estd em andamento.. Com a
parceria as atividades foram transferidas para
0s ginasios em Tabodo disponibilizando aos
associados 0s espacos antes ocupados pelos
militantes dessas categorias.

O Sao Paulo EC. estd langando um novo sistema de
cobranca para facilitar o pagamento das taxas de
atividades do clube. O pagamento que era efetuado na
tesouraria social |
serd cobrado jun-
tamente com a
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mulado ¢ com
autorizacao de
débito em conta.
Com 1550, 0 2550~

_ ciado  ganha
O COC foi a primeira escola do Brasil

a distribuir aos seus
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maior comodi-

MATRICULAS ABERTAS

ENSINO MEDIO

alunos, do Ensino Fundamental ao
Pré-Vestibular, material

didatico acompanhado de CD-ROM.
Agora, inova mais uma

vez, com material didaticoem 3D e
salas de projecao.

INFORMACOES

COC MORUMEI -

COC GUARULHOS -

1y 3T75E-1310
COC 540 BERNARDO -

{11} 4125-4700
(1) 6464-932]

COC O5ASCO - (1) 36683-3T66
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SISTEMA DE ENSING

www.coc.com.br

dade e poupa
tempo. E o Sao
Paulo Futebol
Clube inovando
para melhor aten-
der seus asso-
ciados.

;Eﬁlm.imllm-um—.u;—'ﬂ&h

e h:.r.;-:d‘.':.u-'i.";». S e L s
Bes i { B ) PR
i 3575 i AER = R e S —
lell "Ef'i'.*m* Ha-l.-';- H E s, 8 Fadaaraty abcd. & vimCImENTY T T
sETEIBNICAS :l:-.-.u. PABIILE | W/ (R o e

rERE WACELE i DY witigmed i *'—”-'—"'-' i

EAlas m MCHSEN ViR DWPORIE L
u-alaﬂ:r\-: p;pq-ﬂ; mLL -.n:-inll'\ﬂ.lll.lm I-l'ﬂ'l-lﬂll'-l'l'.' T T

P T

i uwnmﬁﬂd-l hhbh = &F &
]

T Hlllﬂmm




O primeiro turno do campeonato
interno de futebol social terminou no inicio
julho. Foi um sucesso total. Muita disputa,
muito empenho, muita vibragao. Ao todo,
dez equipes sagraram-se campeas (por
categoria). O turno do
campeonato ja estd em andamento desde

segundo

o dia 4 de agosto. As partidas vém sendo
realizadas durante a semana e nos finais
de semana em horarios alternados, nos
campos de futebol social. Vale a pena
assistir aos jogos da competicao que neste
ano conta com a participagao de
aproximadamente 1450
distribuidos em diversas categorias.

associados

=" Futebol Social

Quadro dos campedes

Categoria A Inglaterra (Enrico)

Categoria B Boca Juniors (Marcelo)
Categoria C  Portugal (Rogério)
Categoria D Bulgiria (Garcia)
CategoriaE  Roménia (Osmar)
Infanto
Infantil Nigéria (Rebolo)
Mirim [tilia (Gilmar)
Pré-Mirim
Fralda

Panama (Regiane)
Canada (Lauro)

-
ARTILHEIRO IN

VICTO

—

O associado Jaci Manoel de Oliveira, jogador da
Roménia, categoria E, foi o destaque do primeiro turno
do Campeonato Interno de futebol social.
O atacante de 51 anos € o artilheiro dentre todas as
categorias com 10 gols.

PASSA
Fude

| {t.-"" L,

R

Universidad Catdlica (Correia)

[C

i

INTERNO DE FUTEBOL SOCIAL:
SUCESSO TOTAL

RGO

Atencdo mulheres! O departamento
de Futebol de Campo Social estard
realizando um torneio de futebol
teminino, nas diversas categorias. O
objetivo deste torneio é formar equipes
para montar no ano que vem o Cam-
peonato Interno de Futebol Feminino.
Vale o pena participar e mostrar que
mulher também sabe jogar futebol.

Informacées sobre as inscricoes e
datas do torneio no departamento de
futebol social ou através do telefone

(11) 3749-8210.
MTIRMASIONAIS

A selecGo mirim social viajou no
Ultimo dia 28 de setembro para o Japdo
e Coréia, onde disputou o | Torneio
Intercémbio de Futebol Mirim — “Taca
da Amizade”. Além do tricolor,
participam da competicdo as selecoes
do Miyagi (Japdo) e Cha Bomu Kum EC.
(Coréia). Boa sorte garotadal

 p




O lance que vocée da em casa!

www.ibazar.com.br



® Automaticas e Manuais

® Basculante, Deslizante, Pantogréfica, Pivotante,
Enrolar e Social

® Acabamentos em aluminio, ferro, madeira e vidro.

® Aplicagao em comercio, condominio, inddstria e

residéncia.
. Executarnﬂs seu Prﬂjetﬂ.
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® Cancelas Automaticas e Manuais
® Alarme - CFTV - Catracas
® Molas Hidraulicas - Fechaduras Elétricas - Video Porteiro

® Software para controle de veiculos e pessoas.
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® De portas e pnrmes ja existentes

® Acionamento através de controle remoto, cartdo,
mini radar. ou br::tnmra

® Artistica e Industrial
® Ferru e NLII!'I!'I!HICI

® Assisténcia Técnica
® Contrato de Manutengao para Condominios
® Beparos e Pintura em gradis e portdes

® Troca de guias, cabo de ago, trilhos, roldanas de
portdes.

Orcamento sem compromisso
PABX: (Oxx11) 5511-7335
www.pcasm.com.br
E-Mail: pca@pcasm.com.br

Conselho de Amigo!

A prostata € um 6rgio anexo do
trato génito urindrio masculino,
localizado sob a bexiga, onde
comumente se desenvolvem
tumores benignos e malignos que

sdo raros antes dos 60 anos de
idade e que tém a incidéncia
aumentada a partir dos sessenta.

O tumor benigno se manifesta
pelos sintomas que surgem em virtude
de seu crescimento. Comprimindo a
porta de saida da via urindria esta
ocasiona a diminuigdo do jato urindrio
que leva o individuo miltiplas vezes
ao banheiro por ndo conseguir
eliminar toda a urina ficando
predisposto a infecgoes.

O tumor maligno — céncer de
prostata — evolui lentamente e nio
apresenta sintomas urindrios no inicio
da doenca. Com isso, tem a
capacidade de se disseminar por vasos
sanguineos e linfdticos atingindo
outros drgaos. Isso torna muitas vezes
a doencga incurdvel. '

Conselho Meédico

Todo homem a partir dos 50
anos deve obrigatoriamente passar
por uma consulta médica com um
Urologista que, ap6s metddica
avaliagdo clinica, deve solicitar
alguns exames especificos como:
dosagens de algumas substincias
no sangue, ultrasom da prostata e
finalmente *‘o temido toque
retal”, que é realizado pelo
urologista, da mesma forma que 0
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- .
q .. —

pediatra observa a garganta e
ouvidos de uma crianga, ou seja,
apenas uma rotina.

Nio se assuste! O cincer de
préstata, quando detectado no
inicio, pode ser operado e tratado
de forma adequada levando o
paciente a cura total da doenga.

Deixe de lado os preconceitos.
Pense em vocé e na sua familia.
Cuide da satide!

_LINICA MEDICA

' ﬁmmﬂm EMAGREGIMENTO - ODONTOLOGIA
ﬁwnmﬁmﬁrs&ﬁ-ﬁlmm
Fﬁﬂﬂw.ﬁ Fﬂmm.h

Dr. Carlos F. Reina

Diretor Adjunto
do Departamento Médico

Rua Dom Armando Lombardi, 439 - Sio Paulo
' Tel.: 3721-8532 / 3722-1615

dgendd esportivd -

Preparacdo para a Sao Silvestre 2000 —~_

Professor José Luis

Aulas as 3% e 5% feiras * das 18h30 as 21h30- (\_

pista de atletismo

\/ Campeonato Interno de Vélei de Areia
Inicio previsto para outubro

\ \/I Torneio Interno de Futebol Feminino
Inicio previsto em outubro

~_
-
-

Mais informagées sobre as inscrigbes para os
cumpeonufus internos na secretaria de Esportes

Amadores ou através dotelefone (11) 3749-8175/8176. (=
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DIGITALIZAGAO, TRATAMENTO, EDICAO E MONTAGEM
MICHAEL SERRA

ARQUIVO HISTORICO
JOAO FARAH
2024

ONDE A MOEDA CAI DE PE



